Відділ освіти Чемеровецької районної державної адміністрації

Чемеровецький районний методичний кабінет

Закупнянська ЗОШ І – ІІІ ступенів

Чорнянське НВО

       Творча пара заступників директорів 

                                              з виховної роботи 

[image: image5.wmf]
[image: image6.wmf]
[image: image7.jpg]



Методичний посібник

Чемерівці 2009
Творча  пара заступників директорів шкіл з виховної роботи

     
Виноград Н.О. – Чорнянське НВО,
Довгань Г.Г. – Закупняннська ЗОШ І-ІІІ ступенів

«Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей»
методичний посібник,  смт Чемерівці, 2009. – 93с.

   У чому полягає сутність усвідомлення цінностей соціального спілкування? Що означає засвоєння сімейних, родинних та суспільних цінностей школяра? Як формуються соціально-комунікативні компетенції старшокласниками? 

   На ці актуальні питання дає відповідь дана збірка виховних годин.

Зміст 

1. Вступ.

2. «Про що розповів сімейний альбом»

( з досвіду роботи класного керівника 5 класу Черниш С.О. Закупнянської ЗОШ І – ІІІ ступенів).

3. «Я зичу вам доброго дня» 

( з досвіду роботи класного керівника 6 класу Бутенка М.О. Закупнянської ЗОШ І – ІІІ ступенів ).

4. «Доля людини»

( з досвіду роботи класного керівника 7 класу Богуцької Н.С. Закупнянської ЗОШ І – ІІІ ступенів ).

5. «Умій бути вдячним»

( з досвіду роботи класного керівника 8 класу Курило Н.М. Закупнянської ЗОШ І – ІІІ ступенів ).

6. «Відкрийте чарівні двері добра і довіри»

( з досвіду роботи класного керівника 9 класу Нагородної Р.В. Чорнянського НВО ).

7. «Моральні основи сім’ї. Еволюція сімейних відносин»

( з досвіду роботи класного керівника 10 класу Кучинської В.А. Закупнянської ЗОШ І – ІІІ ступенів ).

8. «Людське життя як найвища цінність»

( з досвіду роботи класного керівника 11 класу Рибака В.В. ЧорнянськогоНВО ). 

                                        В с т у п

 Ціннісне ставлення до людей, сім’ї, родини виявляється у моральній активності особистості, прояві чуйності, чесності, правдивості, працелюбності, справедливості, милосердя, толерантності, терпимості до іншого, готовності допомогти іншим; вміння працювати з іншими; здатності прощати і просити пробачення. Показник моральної вихованості особистості – це єдність моральної свідомості та поведінки, єдність слова і діла, наявність активної за формою та моральної за змістом життєвої позиції.

 У підлітковому віці зростає цінність дружби з однолітками, розширюється сфера соціального спілкування, засвоюються суспільні цінності, формуються соціальні мотиви поведінки, виникає критичне ставлення до людей.

 У юнацькому віці збільшується кількість виконуваних старшокласником соціальних ролей, зростають вимоги до відповідальності за дії та вчинки, роль самостійних форм діяльності.

Тому надзвичайно важливо при реалізації змістової лінії «Ціннісне ставлення до сім’ї, родини, людей» враховувати вікові особливості, використовувати нетрадиційні, активні форми роботи з акцентом на морально-духовний аспект.
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         Година спілкування «Про що розповів сімейний альбом?».

Мета: виховувати в учнів почуття поваги і любові до своєї  родини,                                 бережливе ставлення до сімейних реліквій. 

Обладнання: альбоми, листи, фотографії, прикраси.
                                                               Хто не знає свого минулого,

                                                               Той  не вартий свого майбутнього.

                                                                                                   М. Рильський.

                                       Зміст заняття.

Вступне слово вчителя.

Роде наш красний! Що може бути прекраснішим від того дня, коли до отчого порога, під рідну батьківську стріху злітаються діти, онуки, правнуки, щоб низько вклонитися матері і батькові за вічну турботу і ласку, за недоспані ночі, коли знімали жар з нашого стола і випікали запашний духмяний хліб.

 Кожна людина повинна знати свій родовід, пам’ятати своїх прадідів, знати, чим вони займалися, як жили, чим славилися. Треба вивчити «дерево свого роду». Що більший рід, то міцнішим стає дерево, і кожної гілочки чи коріння є своє ім’я.

· Що ж допомагає кожному з нас дізнатися про своє минуле, про своє коріння?

· Хтось, не подумавши, запитає: а для чого все це зберігати? Що думаєте ви?

Перш за все тому, що це велика цінність, щоб пізніше показати дітям, онукам, правнукам, далеким і близьким товаришам. Старше покоління до цих духовних посвідок було вельми ощадливим і бережливим, Рідко знайдеш у селі літню жінку, котра б не приберегла у скрині предмети традиційного одягу своєї матері чи бабусі. У домашніх архівах неодмінно знайдемо родові метрики, яким, як кажуть, нема ціни, кожен такий предмет є живим свідченням про конкретних людей 

    Та, напевне, найбільшу цінність у сімейному архіві займає одна річ.  І дізнатися нам про неї допоможе сьогоднішня розмова та улюблений актор і співак ваших батьків Михайло Боярський. 

               ( Звучить пісня «Старий альбом).

Отже, сьогодні ми говоримо про сімейний альбом.

· А чи ведуться у ваших сім’ях альбоми – літописи?

· Які саме фотографії містяться в цих альбомах, які записи занесено?

· А чи потрібно підписувати фотографії?

Пам’ятайте, що у вашому альбомі мають знайти місце фотографії ваших батьків і членів сім’ї, дорогих вашому серцю людей.

 - А зараз прошу   поділитися своїми розповідями про сімейний альбом.

                                       (Розповіді учнів).

У моїй сім’ї теж є альбом – літопис. Я виготовила його разом із мамою для своєї бабусі на її 70 – річчя. Для бабусі це був найцінніший подарунок, адже ми зібрали у ньому історію її родини: починаючи від батьків, закінчуючи правнуками.

 (Демонстрація власного альбому та коментар до окремих фотографій).

Але ще більшою святістю, ще більшою повагою, ознакою любої буде вивішений портрет бабусі чи дідуся, батька чи матері. Бо це не просто традиції, це пам’ять про тих, хто творив історію, з кого треба брати приклад. Але, на жаль, не в багатьох сучасних родинах знайдеш на стіні  батьківські фотокартки. Зате скільки співаків, футболістів… А прибраний вишитим рушником портрет батька чи матері чомусь вважається ознакою старомодності.

· А що ви можете сказати з цього приводу?

· У кого з вас вдома можна побачити портрет рідної людини у вишитому рушнику?

· Як би ви оформили одну із стін свого будинку портретами, щоб це було і гарно і почесно?

Напевно, не знайдеться такої родини, де б не збиралися за сімейним столом .

· Коли найчастіше це відбувається?

· А які свята стали традиційними у вашій сім’ї?
                                 ( Розповіді учнів).

Немало важливу роль у сімейному архіві займають листи, листівки. Та чи вміємо ми приберегти звичайнісінькі листи від рідних? Нерідко доводиться бачити, коли на звалищах смітників валяються аркуші з дрібним рукописом найдорожчих людей. Неповага до листів повною мірою характеризує загальну культуру людини. Не вічні ж наші батьки, прийде час, коли пам’ять про них залишиться лише в речових спогадах – листах, фотографіях, інших пам’ятках.
· А чи листуєтесь ви? З ким?

· Що вам приємніше було б отримати: sms – повідомлення чи лист, написаний власною рукою?

Уявімо, якби не дійшло до нашого часу листування Шевченка, Лесі Українки, Франка, наскільки б збідніла наша уява про цих людей.

· А які листи зберігаються у ваших архівах?

· Чи читали вам листи ваші батьки?

· Що новогого та цікавого для себе ви дізналися?

· А може хтось хоче поділитися цікавою розповіддю?

Люди одні листи зберігають, інші ні. Як би ви оцінили таку ситуацію: хлопець дружить з дівчиною. Довгий час вони листуються та стається так, що вони розлучаються. І тоді кожен знищує листи.

· Як, на вашу думку, вчинити у такій ситуації: знищити листи чи зберегти на згадку?

Я вважаю, що їх обов’язково треба зберегти, Адже не все між ними було погане, були і радісні дні, І саме листи допоможуть це згадати ( а особливо, коли ця людина була тобі дуже дорога). Але пам’ятайте, дуже некультурно читати чужі листи без дозволу.
У вас на столах є кольорові кленові  листочки. Напишіть на них слова, словосполучення, речення, які би говорили про те, що означають для вас сімейні реліквії.

   ( Учні виконують записують під звуки мелодії про родину і потім прикріплюють на дошку, де намальоване дерево).

А тепер давайте проведемо конкурс на кращого знавця приказок, прислів’їв, пісень, віршів про сім’ю, родину.

- У нас на дошці записано епіграф. Як ви вважаєте, що означають ці слова?

Підсумок. Листи та фотографії – це пам’ять. Не одна старенька мати, не одна вдова ще й зараз тихенько відкриє скриню і самотужки читає листа, написаного сином чи чоловіком.

У свій час відомий поет О. С. Пушкін писав: «Пишатися славою своїх предків не тільки можна, але й треба; неповага до неї є ганебна легковажність.» А з чого ж починається легковажність? Напевне, із забутого на підвіконні листа, припалого пилом портрета, вицвілої забутої фотографії…

Пам’ятайте про це, бережіть сімейні сімейні реліквії, сімейні альбоми, щоб потім, на схилі літ , передати своїм дітям. Бо родовід слід знати. Це не просто красиаі слова, це обов’язок не тільки перед минулим, але й майбутнім поколінням.

                                   Виховна година.

Школа етикету. «Дотримання шкільної етики. Урок чемності»

Мета: сприяти розвитку гарних манер у школярів, виховувати культуру поведінки, розвивати таку якість, як чемність.

                                            Зміст заняття.

Вступне слово вчителя.

· слова – привітання у нашому житті;

· слова – привітання в різних країнах;

· рухи і жести, якими користуються люди різних професій у різних країнах.

1.Бесіда.

- Які ви знаєте слова привітання?

- Як ви думаєте, що означають ці слова?

2. Читання бувальщини про слово «здрастуйте».

- Чому це слово має таку чудодійну силу?

- Що ви відчуваєте, коли вам кажуть гарні, добрі слова, коли вам посміхаються?

- З чим можна порівняти це відчуття?

3. Знайомство з іграшкою – ласкавенькою.(Діти по колу передають один одному м’яку іграшку).
- Коли ви відчували такий приємний дотик?

- А коли ви відчували холодний, злий дотик?

- Чи ображали вас і ви когось?

- Що краще говорити: добрі слова чи злі?

- Уявіть, якби ви зустрілись з інопланетянином, як би ви показали йому добрі наміри?
- Звідки, на вашу думку, взялися правила поведінки?

4. Гра – конкурс. ( Клас поділено на дві команди, яким по черзі задаються питання по «чарівних» словах, правилах спілкування, культурі поведінці із старшими. Після діти вітають один одного оплесками.)

5. Складання  власних правил поведінки.

       У нас можна                                       У нас не можна

6. Висновки.

7. Підсумок, заключне слово вчителя та учнів.

             Виховна  година  «Дружбою дорожити вмійте!»

Мета: формувати в учнів кращі моральні та духовні цінності , розвивати вміння спілкуватися, виховувати почуття дружби, вияснити значення понять «друг», «дружба», «товариш», «приятель», «ровесник».

                                       Зміст заняття.

1. Слово вчителя.

· Сьогодні ми з вами поговоримо про дружбу і будемо обговорювати декілька дуже серйозних питань.

· Як ви розумієте слово «дружба»?
· Хто такий друг? 
· Хто може стати другом? 
· У кого є справжні друзі?
· Що означає «дружити»?
2. Читання та коментування висловів про дружбу великих людей.

3. Конкурс на кращого знавця прислів’їв та приказок про дружбу.
4. Музична розминка. Пісня «Дружба крепкая».
5. Словникова робота: друг, товариш, приятель, ровесник.
6. Читання та обговорення вірша А. Барто «Требуется друг».
7. Слово вчителя про учнів Павлишської школи, де директором працював В. Сухомлинський.  Ці учні виробили такі «Закони дружби»( на дошці вивішується плакат із цими законами).
8. Складання власного закону «Справжній друг».
9. Тест «Чи добрий у вас характер?»
1. Чи вважаєте ви, що у ваших знайомих поганий характер?

2. Чи дратують вас щоденні дрібні обов’язки?
3. Чи вірите ви, що ваші друзі вам вірні?
4. Чи приємно вам, коли незнайомий ровесник каже вам: «Ей, ходи сюди!»?
5. Можете ви вдарити кішку або собаку?
6. Чи часто ви хворієте?
7. Чи часто вам хочкться поміняти парту, за якою ви сидите?
8. Відстоюєте свою думку навіть тоді, коли розумієте, що це помилка?
9. Чи важкі для вас суспільні обов’язки?
10. Часто думаєте про своє невезіння?
11. Чи зберегли ви свої дитячі іграшки?
12. Можете з усмішкою сприймати жарти над собою друзів?
13. Подобається вам бути в колі своєї сім’ї?
14. Ви злопам’ятні?
15. Здається вам, що весь час стоїть погода, яка не відповідає даному сезону?
16. Можете ви проявляти нетерпіння, коли 5 хвилин чекаєте товариша, що запізнюється?
17. Доводилось вам зраку бути у поганому настрої?
18.  Дратує вас класична музика?
19. Дратує вас присутність у вашому домі чужих людей, які знаходяться у вас більше години?
Поставте по 1 балу за кожну позитивну відповідь на запитання 3.9.10.13.14.19. та по 1 балу за негативну відповідь на запитання 1,2,4,5,6,8,11,12,15,16,17,18.

Більше 15 – у вас покладистий характер і ви доброзичливі до людей.

8 – 15 – ви не лишени недоліків, але з вами можна ладити.

Менше 8 – вашим друзям можна поспівчувати.

1. Заключне слово вчителя.

2. Пісня про дружбу.
Виховна  година  «Доброта - ознака сили, а не слабкості»

Мета: розказати дітям про критерії доброти, розкрити сутність таких понять, як правдивість, милосердя, люб’язність, вірність; виховувати доброту, увагу до оточуючих, формувати свідомого громадянина.
                                   Зміст заняття.

Слово вчителя  про тему та мету години спілкування.

1. Бесіда.

· Який зміст ви вкладаєте в поняття «доброта»?

· Яке визначення «доброти» дається в енциклопедії?
· Якою людиною хочеться стати вам?
2. Педагогічна задача.

Простежити за допомогою графіка за вашим настроєм протягом дня і зробити висновок: «Чи впливає ваш настрій на настрій інших людей?»(ст.. 23).

· На кого вплинув ваш настрій і ваша поведінка?

3. Загальне складання ланцюжка «Складові частини доброти».

4. Словникова робота: вірність, правдивість.
· Хто читав в літературі, чи знайомий з піснями, де зустрічається  вірність?
· Правдивість і брехливість – дві протилежні риси характеру. Чи бувають ці риси вродженими? Чи буває чесність від природи?

5. Підсумкове слово вчителя.

6. Словникова робота: милосердя, люб’язність.
· Чи траплялись у вашому житті випадки, коли ви щиро давали милостиню?

· Чи відомі вам приклади милосердя?

· Чи завжди наше спілкування з товаришами, батьками, вчителями є приємним? Чи вміємо ми використовувати слова, які відображають ввічливість, чемність?

7. Підсумкове слово вчителя про нешанобливе ставлення до оточуючих людей.

· За добро, що для тебе роблять, слід платити добром. А не так: вимагати для себе благ, а не платити за них. Платити, звичайно, не грішми, а працею або найдорожчою ціною – душевним теплом. Доброта – ознака сили, а не слабості. Сильна людина виявляє велику доброту, а слабка буває доброю на словах, а бездіяльною у вчинках.
·             Виховна година. 
Гра – конкурс «Спілкуємося та діємо. ( День варення, або як приймати     гостей та ходити в гості.)»

Мета: познайомити учнів з такими поняттями, як «привітність», «увага», «передбачливість», «щедрість», «тактовність». Розвивати навички культурного спілкування, мистецтву дарування, почуття гамору, фантазію, виховувати кращі людські якості, увагу, вихованість, безкорисливість.

                                      Зміст заняття.

I конкурс. «Жест привітання».

У всьому світі при зустрічі прийнято вітатися. Яких тільки жестів не придумали жителі різних країн, щоб вітатися.

Завдання. Придумайте, як могли би ви привітати своїх спів родичів дикарі з войовничого племені, багатого племені, гостинного племені, жебрацького та миролюбного племені.

II конкурс.  «Знайомство».

Кожна людина постійно з кимось знайомиться. Існують різноманітні поради, як правильно познайомитись. Але ці правила діють тільки у звичайних умовах.

Завдання. Уявіть та інсценізуйте ситуації, в яких знайомляться космонавти з інопланетянина ми; мисливці із сніговою людиною; мандрівник на машині часу зі своїм прапрапрадідусем.

III конкурс.  «Святкова листівка».

До свята виховані люди вітають один одного листівками.

Завдання. Придумайте та намалюйте листівку, яку би можна було подарувати в День солодкоїжки, День чистюлі, День модниць, День фантазерів.

IV  конкурс.  «Танець з незвичними предметами».

Танцювати з різними предметами в руках – поширена традиція.

Завдання. Придумайте та поставте танець з мітлою, шваброю, табуреткою, мочалкою.

V конкурс.  «Корисний подарунок».

Всі ви знаєте мультик про Вінні – Пуха, де Сова подарувала Ослику Іа шнурок та виголосила урочисту промову.

Завдання. Подумайте, що може Сова сказати в той момент, коли буде дарувати Вінні гирю від ваги, П’ятачку – дзвінок від велосипеда, Кролику – стрілу від компаса, Тигру – оправу від окулярів.

Після кожного конкурсу на дошці з'являються одне із правил Для Господаря і Гостя. Наприклад:

- бути привітним – означає …

- бути уважним - …

- бути передбачливим - …

- бути безкорисливим - …

- бути щедрим, тактовним, вихованим - … .

Підсумок. Отримані враження.

                 Запитання та завдання до другої змістової лінії.

                                                       (тест)

1. Ви не зрозуміли домашнього завдання. Справжній друг:

а)  дасть вам списати;

б)  пояснить незрозуміле;

в)  скаже потрудитись самому.

2. Який із цих законів не є законом  «дружби» ?

а)  бути безкорисливим у стосунках;

б)  допомагати тільки тоді, коли тобі допоможуть;

в)  бути справедливим.

3. Доберіть найбільш схожі слова до вітання «здрастуйте!».

а)  «Вітаю»;

б)  «Привіт!».

в)  «Доброго здоров’я!”.

4. Ви зустріли на вулиці жінку, яка просить милостиню. Ваші дії:

а)  пройдете повз, не помітивши;

б)  подумаєте, що вона просто прикидається, щоб заробити грошей;

     в)  нічого не сказавши, подасте, що маєте.

     5. Ви отримали від друга подарунок, але виявилось, що у вас вже є така                                                                           

         річ. У даній ситуації бути «тактовним» означає:

     а)  сказати про те, що у вас вже є така річ;

     б)  щиро подякуєте і скажете, що саме про це мріяли;

     в)  скажете, щоб друг замінив подарунок.

6.Що ми називаємо сімейною реліквією?

а)  Річ, яка передається з покоління в покоління;

б)  Найдорожчий за ціною сімейний предмет;

в)  Найулюбленіша річ ваших батьків. 

7. Запишіть усі відомі вам слова ввічливості та чемності.
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Виховна година на тему:

              « Норма власної поведінки, і еталон поведінки».

Мета: допомогти учням побачити себе збоку, оцінити власну поведінку і            

          спонукати до самокорекції. 

Вчитель. Сьогодні ми проведемо сеанс «Теледзеркало.»Для цього об’єднуємо стару казку і сучасні технічні засоби. Що таке дзеркало? Тлумачний словник пояснює це так: «Дзеркало – гладка блискуча поверхня (скляна, металева), яка дає точне відображення предметів, що знаходяться перед нею.»
Довідка з енциклопедії:  «….. найдавніші металеві дзеркала були відомі вже з ІІІ ст. до н.е.»

Здавна люди користувалися дзеркалом і надавали йому чарівних властивостей. Згадайте, як у «Казці про мертву царівну і сімох богатирів»  говориться про злу мачуху-царівну:

Ей в приданое дано 

Было дзеркальце одно;

Свойство дзеркальце имело:

Говорить оно умело…

А що, якщо ми цю властивість казкового дзеркала удосконалимо, прилаштуємо до нього «прикладку» від телевізора? Тоді воно перетвориться у фантастичне «Теледзеркало.»

Воно і допоможе нам провести деякі дослідження. Адже, подивившись у нього, можна не тільки запитати: «Чи не я кращий від усіх?», але й послухати, порадитись і посперечатись з іншими, тобто: «Себе показати і на людей подивитися.»

Для цього кожен учасник сеансу уважно подивиться на своє зображення у звичайному дзеркалі і запитає себе:

· Чи добре я знаю себе?

· Яка людина?

· Чи знаю я свої переваги і недоліки?

· Чим собі подобаюсь, чим ні?
· Чи можу правильно оцінити свою поведінку? Вчинки? А без кривд і образ можу вислухати справедливі зауваження на свою адресу?
· Чи вмію дивитись на себе з боку?
Проходить сеанс знайомства із собою. Потім учні знайомляться з іншими ровесниками. Вчитель зачитує, розповідає, зображує різні моменти з шкільного, і не тільки, життя дітей.

Порівнявши результати своїх досліджень, учні намагаються тут же «переграти» ситуації, провести виправлення недоліків характеру, а також визначити еталон поведінки.

Виховна година на тему: « Я зичу вам доброго дня».

Мета: ознайомити учнів  з різними видами вітань як до дорослих, так і                  

           однолітків, з історією виникнення вітань. 

Вчитель. Сьогодні я вам розповім про те, як виникли вітання одним до одного з самих давніх часів. 

· Розповісти про вітання в первісних людей в старому Римі, в період середньовіччя (серед рицарів) серед аристократів ( 18-19 століття) (Франція, Росія, Україна) серед простих верств населення. В наш час серед молоді, дорослих. 

Питання: Які ви знаєте вітання і де ви їх чули? На вашу думку чому ці вітання звучать?

· Вислухати думку учнів.

Вчитель: А тепер розберемо зміст кожного вітання…

· Чому «Доброго дня » а не «Добрий день.»

· Звідки взялося вітання «Привіт».

· Вітання на іноземній мові.

· Вітання своїх предків українців. 

· Хто перший подає руку?

· Вітання з поклоном, підніманням капелюху і т.д.

· Вітання військових.

Підвести підсумок проведеного діалогу з учнями.

Виховна година на тему:

« Еталон поведінки мого однолітка».

Мета: дослідити уподобання своїх вихованців, на кого вони хотіли б бути     

           похожими.

Вчитель. Сьогодні ми проведемо годину питань і відповідей. Я задам вам 10 питань, а ви дайте відповіді. В кінці підведемо підсумки.

1.Несе бабуся важку сумку.

Відповіді. а) допоможу;

                  б) може допомогти?;

                  в) не маю часу;

2. Упав товариш (подруга).

                             а) підняти;   б)засміятися;   в) «не побачити».

3. Б’ють товариша (однокласника).

                             а) заступитися;   б)подивитися ;  в)відігнати.

4. Просить товариш спитати задачу.

                             а) зроби сам;   б)дати списати ;  в) не дати списати.

5. Однокласники бачать, як я їм цукерки.

                             а)поділитися з ними;   б) не побачу, що вони на мене          

                             дивляться;   в) не поділюся з ними.

6. На 8 березня дівчаток.

                             а) поздоровлю;  б) забуду поздоровити;  в)не поздоровлю.

7. Поївши вдома.

                             а) приберу посуд;   б) забуду прибрати;   в)принципово не 

                                                                                                      приберу.

8. В автобусі.

                             а) уступлю місце дівчині (дорослому);    б)буду дивитись у                          

                             вікно;   в) не уступлю.

9. Знайду гроші в школі. 

                             а) запитаю, хто загубив, щоб всі чули;   б) не буду брати                                      

                             гроші;   в)тихенько візьму і сховаю.

10. Товариш їсть мої улюблені солодощі.

                             а) не буду звертати увагу;   б) попрошу;   в) «дай, бо назву            

                             жадіна…».

За а) – 1бал;   б) – 2бали;   в) – 3бали.

10 – 12 б. – чудово вихована дитина.

12 – 16 б. – певні проблеми у вихованні.

18 – 20 б. – дитина з великими вадами у вихованні.

22 б. і більше – не вихована дитина, або грубіян

Анкетування анонімне. 

Виховна година на тему:

« Мій родовід».

Мета: прививати в учнів любов до пізнання свого роду, гордості за свій рід.   

          Девіз: «Хто не знає свого минулого, той не матиме і майбутнього».

Завдання в переддень виховної години:  принести свої сімейні альбоми.

     Вчитель  демонструє свій сімейний альбом, де є фотографії всіх своїх рідних від діда, прадіда, дружини, дітей внуків і ін. Демонструє фото із свого життя. Потім учні показують свої альбоми і розповідають про своїх рідних, знайомих, товаришів.

Вчитель задає питання:

1. Чи знаєте ви прізвище, ім’я діда, баби по татовій і маминій лінії?

2. Чи знаєте ви своїх двоюрідних і троюрідних братів і сестер, тіток і т.д.?

3. Коли вони народились і де? 

(Учні відповідають на питання Діляться своїми враженнями).

4. Чи знаєте ви, як вірно оформити свій домашній альбом?

    Вчитель розповідає про те, як в інших країнах діти знають про свій родовід (Англія, Японія, Китай і т.д).

В кінці виховної години  вчитель пропонує дітям намалювати родове «дерево» до   3 - 4 коліна.

Виховна година на тему:

« Ні шкідливим звичкам».

Мета: обговорити з учнями вплив шкідливих звичок  на організм учня.

Вчитель. Сьогодні ми переглянемо короткі відомості і я хотів би, щоб ви висловили свою думку  побаченому.

· Завести учнів в комп’ютерний  клас для перегляду відеофільму про шкідливі звички підлітків.

· Після перегляду обговорити з учнями побачене, в першу чергу вислухати думку учнів про побачене.

· Поцікавитися чи засуджують вони куріння, вживання алкоголю і наркотиків, якщо ні, то чому?

· Переконати їх у тому, що ці шкідливі звички дійсно приносять тільки шкоду їх організму. Навести приклади з життя громадян.

· Розповісти  один з епізодів в школі по вживання тютюну чи алкоголю. Прослідкувати за реакцією учнів.

· Довести до відома учнів, хто найбільше збагачується, продаючи самогон, горілку, тютюн та наркотики.

· Провести практичний дослід із спалюванням на тарілці трубки чистого паперу.

Обговорити цей дослід.

        Підвести підсумки виховної години, вислуховуючи судження учнів. 

Тест – перевірка

по змістовій лінії «Ціннісне ставлення 

до сім’ї, родини, людей»  

     1.  Написати позитивні і негативні риси поведінки однолітка.

2. Які ви знаєте види вітань:

а) в давнину;
б) в середні віки;

в) в наш час.

     3.  Що таке родове дерево?

     4.  Як потрібно  звертатися до товариша, батьків, дідусів і бабусь,  

          незнайомих людей.

5.  Які бувають шкідливі звички і коротко описати про їх вплив на 

     організм людини.
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Виховна година 

“Мій справжній друг”
Мета: розвивати в учнівської молоді загальнолюдські чесноти: допомогти усвідомити значимість слова “друг”; вчити дітей сприймати ситуації, аналізувати їх і знаходити шляхи виходу з подібних ситуацій; виховувати у дітей правильне ставлення до таких понять, як друг, дружба.

Обладнання: гілочки, байки, плакат, прислів’я, епіграф.

Епіграф: “Хто не шукає дружби з ближнім, той сам собі заклятий ворог”
Шота Руставелі

Ви всі добре зрозуміли, що темою сьогоднішньої години спілкування є дружба. Це дуже багатогранна і цікава тема. Ми з вами спробуємо розглянути її з усіх сторін. Погляньте на свої парти. На них лежать гілочки. Як ви гадаєте, для чого вони сьогодні вам потрібні? А хто пам’ятає казку “Батьківський заповіт”? Про що ця казка? Учні розповідають казку. Ось і ми з вами зберемо наші гілочки у пучечок і перев’яжемо стрічкою. Цей пучечок стане немов би символом єдності нашого класу, символом дружби.

А які прислів’я та приказки ви знаєте про дружбу?(Учні розповідають прислів’я та приказки).

Прислів’я та приказки про дружбу

1. Дерево міцне корінням, а людина друзями.

2. Один в полі не воїн.

3. Дружні сороки орла заклюють.

4. Де дружно, там і хлібно.

5. Дружний табун і вовків не боїться.

6. Дружба - велика сила.

7. Друга шукай, а знайдеш – тримай.

8. З добром дружись, а лихого стережись.

9. У лиху годину пізнаєш вірну людину.

10. Міцну дружбу і вогонь не спалить.

11. Хто в біду допоміг, той два рази поміг.

12. Справжній друг пізнається в біді.

13. Не зв’язуйся з лихим перше, не пошкодуєш потім.

14. Добрий друг підніме людину, а поганий погубить.

15. Людина з друзями – степ із квітами, а людина без друзів – жменя попелу.

16. Сила птаха в крилах, а людини – в дружбі.

17. Людина без друзів, мов дерево без птаха.

18. Без вірного друга – велика туга.

19. Вірного друга народ прославить, бо він товариша в біді не оставить.

20. Яку дружбу зведеш, так і життя проведеш.

21. Нових друзів май, а старих не забувай.

22. Справжнього друга за гроші не купиш.

23. Матимеш щирого друга, то матимеш ще одну голову.

24. Біда друзів випробовує.

25. Друг не той, хто медом маже, а хто правду каже.

Так дійсно, їх є дуже багато. То що є дружба? Зараз наш інформаційний центр розкриє нам це поняття, користуючись тлумачним словником. 

Дружба – це близькі стосунки, засновані на взаємній допомозі, прихильності інтересів, смаків, поглядів, життєвих цілей. Це активна зацікавленість один в одному.

У кожного з нас в житті виникають різні ситуації, і кожен з нас по – своєму виходить із них. Давайте тепер разом спробуємо це зробити. Як би ви вчинили в таких ситуаціях.

Ситуація 1.

· До Ігоря прийшов Володя.

· Вмикай телевізор, наші грають!

· Не можу. На завтра літературу ще не підготував.

· Кінчай ти зі своїми уроками, пропустимо перший період!

· Вибач, Володю, але я не можу. Вибач!

· Ех ти, а ще другом називаєшся.

Спробуйте знайти відповіді на такі запитання:

1. Чи правильно вчинив Ігор?

2. А що б зробили ви на його місці?

Ситуація 2.

У класі хтось розмалював парту. Коли класний керівник помітив це, він почав вимагати від учня, який за нею сидить, пояснень: хто і коли це зробив?! Учень сказав: “Я знаю хто це зробив, але не можу сказати, тому що не хочу зрадити друга”. Вчитель попросив цього учня вимити парту.

Скажіть, як би ви вчинили на місці учня, який це зробив?(розмалював)

Хіба справжній друг вчинив би так? Хто мав вимити парту?

“Якщо тебе зрадив(ла) друг(подруга)”
Зрадою можна вважати дії друга(подруги), спрямовані проти тебе, і які вона робила за твоєю спиною. Як діяти, якщо так сталося?(Відповідь дітей)

Що ж ми спробували проаналізувати деякі ситуації, обговорили їх. А тепер давайте поговоримо про вас. 

Скажіть:

1. У вас є друзі?

2. За що ви їх називаєте друзями? За що поважаєте?

3. Чи були у вас такі ситуації, що друг прийшов на допомогу? Розкажіть про них.

4. Чи було у вас таке, що друг вас зрадив? Як ви почували себе в такому випадку?

5. А ви ніколи не зраджували друзів?

Висновки.

А тепер підведемо підсумки сказаного нами, зробимо висновки.

· Що означає слово “дружба”?

· Чому вона нас вчить?

· Що означає бути вірним другом?

     Відповіді учнів.

     В Україні існує традиція на Вербну неділю освячувати вербові гілочки. Кажуть, якщо цю гілочку посадити в цей день, то вона обов’язково прийметься і з неї виросте гарна верба. І якщо ми теж освятимо наші гілочки дружбою, то виростемо чудовими і гарними людьми.

Тому давайте згадаємо слова Кота Леопольда “Друзі, давайте жити дружно!”. На цьому наша година спілкування завершується. До побачення.

“Герої живуть доти,

Поки їх пам’ятають”

Доля людини

Година спілкування

Мета: виховувати в учнів повагу до історичного минулого держави, поваги до ветеранів Першої світової, Великої Вітчизняної та війни в Афганістані; формувати активну громадську позицію щодо недопущення війни як засобу розв’язання конфліктів між державами.

Тим, у кого в двадцять на скронях з’явилась сивина,

Тим, хто своїми руками борони тягав,

Тим, хто колгоспи з руїн підіймав,

Тим,  хто сам дітей рятував,

Тим,  хто переніс лихоліття війни,

Цю годину присвячуємо ми.

Учитель. Я не знала війни, але не можу позбутися думки, що у війни – обличчя смерті, обличчя вдови, обличчя дітей – сиріт. Війна – це плач, це горе і безнадія, це руїни і пролита кров, це розкидані на полі битви тіла мертвих людей, над якими кружляють птахи…  

Історик. Влітку 1914р. загострення міжімперіалістичних протиріч дійшло до фатальної межі. Світ опинився в полум’ї Першої світової війни. Ця війна була збройним протистоянням двох воєнних блоків: Четвертного союзу та Антанти, але поступово в її орбіту було втягнуто 38 з 59 держав світу, ¾ населення земної кулі. Трагедія українського народу полягала в тому, що він всупереч власній волі був втягнутий у війну, а згодом його землі стали об’єктом експансії воюючих сторін. Наші земляки теж брали активну участь у боях на фронтах Першої світової війни. Такою людиною був наш земляк, уродженець села Кутківці – Пилип Коновал. 

Дослідник 1.

Дослідник 2.

Дослідник 3.

Дослідник 4.

Учитель. 
Вийшла в степ широкий

Мати посивіла,

Виплакала очі від журби вона.

Біля квітів маку стала, заніміла

І згадалась знову матері війна…

22 червня 1941 о 4 – ій годині ранку, без оголошення війни фашистська Німеччина віроломно напала на Радянський Союз. Ця війна була жорстокою і несправедливою, носила загарбницький характер і не припинялася на території України протягом 1225 днів і ночей. Патріоти – українці мужньо намагалися захистити свої споконвічні землі і не дати пройти ворогу вглиб країни. Саме про таку людину піде мова у нашій наступній розповіді. 

Спогад Повха Петра Матвійовича про роки ВВв 

                                           Записала онука Миськова Наталя 

Дослідник. 
Втрати України у війні становили 40 – 44% від загальних втрат СРСР. У 1945р. живими залишились 27,4 млн. чоловік із 41,7 млн., що проживали в Україні у 1941р., на руїни було перетворено 714 міст і селищ міського типу і понад 28 тис. сіл, 16 тис. підприємств.

Учитель.

До Кабула уже километров 15,

Стало ясно – колонна спокойно дойдёт.

Молчаливый комбат начал вдруг улыбаться, 

И сказал в шлемофон: “Нам сегодня везёт”.

Нам везёт… Мы дошли без потерь и все целы,

Солнце яркое с неба бросает лучи,

Отрываю глаза я от сетки прицела,

Целый день пулемёт мой молчит.

Под Баграмом колонну сегодня зажали в засаду.

Пулемёты стучат, и с камней бьют снайпера, 

И уходят они, старшине оставляя награды,

Положив их на письма, что не дописали вчера.

Автоматы ударят, повиснут сигналов ракеты,

Вновь ложатся мальчишки лицом в те чужие пески,

Им уже не подняться, в крови голубые береты,

Из – за них называют в Афгане десант – “васильки”.

Будь – яка війна – це катастрофа для людства тому, що вона нехтує найбільшою цінністю на землі – людським життям. Війна в Афганістані не виняток. І хоча ця війна не відбувалась на нашій території, але вона принесла горя багатьом українським родинам, які втратили своїх синів на Афганській землі. 

Учень. З 25 грудня 1979 року по 15 лютого 1989 року в Афганістані побувало 620 тис. радянських солдатів і офіцерів, генералів, що виконували інтернаціональний обов’язок, тобто надавали допомогу братерському народу. За цей час було вбито, померло від ран, загинуло в катастрофах, зникло безвісти, не повернулося з полону 14453 особи, 35 тис. дістали поранення. Але усі вони виконали свій військовий обов’язок, сплативши власним життям.

Учитель. 

Учні, послухайте історію життя нашого земляка, випускника Закупнянської школи, який був покликаний виконати свій обов’язок перед Батьківщиною, а саме воювати на території Афганістану. 

Дослідник.

Доценко Анатолій Леонідович народився 14 серпня 1960р. у селі Дубівка Чемеровецького р- ну, Хмельницької обл. у сім’ї Леоніда Григоровича та Євгени Василівни Доценків. У 1967 році Анатолій пішов у перший клас Дубівської початкової школи. Закінчив із відзнакою початкову школу у 1975р., цього ж самого року пішов у 5 клас Кутковецької неповно середньої школи. Завжди мріяв стати військовим, і будучи учнем 10 класу Закупнянської  школи твердо вирішив іти цією стежиною. Після закінчення школи був призваний до лав Радянської армії. З 2 серпня 1979 по 10 липня 1983рр. – курсант Львівського вищого воєнно – політичного училища. Як раділи досягненням сина батьки. Закінчив він це училище з відзнакою по спеціальності воєнно – політична, культурно – просвітня робота і зарахований в розпорядження командуючого військами середньо азійського військового округу. З 19 листопада 1983 по 3 березня 1987рр. призначений командиром загону пропаганди і агітації 22 окремої бригади спеціального призначення 40 – ї загальновійськової армії Туркменістанського Військового округу.

Наче блискавкою крізь серце матері пройшло рішення сина про виконання інтернаціонального обов’язку у Демократичній Республіці Афганістан. З 25 березня 1985 по 29 травня 1987 рр. проходив службу у ДРА. Брав участь у бойових діях. Важкими і страшними були наслідки війни для Анатолія Леонідовича. Гелікоптер, у якому капітан Доценко мав доставити секретну інформацію у Кабул був підстрілений. Пілоти встигли вистрибнути із палаючого гелікоптера, а для Анатолія ця ситуація стала вкрай важкою, дверка вертоліта заклинила. Він вибив вікно і вистрибнув, але його парашут не відкрився. Смерть дивилася йому у вічі. Та все ж на висоті ста метрів над землею він відкрився і це врятувало йому життя. Анатолій Леонідович отримав важке поранення, контузію,  численні опіки та отруєння. Та все ж він повернувся додому, до рідних, до сестри, яку безмежно любив…

Я приеду, мама, только верь.

Я вернусь и радостный, и взрослый.

Как там ясенёк мой? Он теперь 

Стал, наверно, как братишка, рослым?

Скоро, скоро я приду в наш дом.

Древний как история планеты.

Он любой мне мелочью знаком,

Мне известны все его секреты.

З 9 червня 1987 по 29 серпня 1989рр. – призначено на пост пропагандиста 24 полку хімічного захисту Прикордонного Військового округу. З 29 серпня 1989р. є слухачем воєнно – політичної академії ім. В. Леніна, воєнно – педагогічний факультет.

Роки проведені в Афганістані підірвали здоров’я майора Доценка, він важко захворів. Вирок лікарів був страшним – йому залишилось жити кілька місяців. Анатолій до останнього дня вірив у своє одужання, заспокоював матір, батька, родину… Він прагнув жити. Та 2 вересня 1990 року на 30 – му році обірвалось життя офіцера, патріота, оптиміста, та просто хорошої людини – Анатолія Леонідовича Доценка.

Учитель.

Йому б жити і радіти за доньок – Ірину та Інну, онуків: Валерію, Вікторію та Назара. За проявлену мужність і героїзм був нагороджений орденами і медалями:

· Орденом Червоної Зірки

· Медаллю 70 -  ти років Повітряної служби СРСР

· Медаллю за бездоганну службу

Порой бывают истины смешны,

Но истину оспаривать не надо,

Награды мёртвым, может, не нужны,

Людская память – лучшая награда.

Учень. 

Україна втратила в Афганістані 3 тисячі 380 синів. Полонених, безвісти зниклих – 80 осіб. Усі, що служили там, свято вірили, що допомагають ДРА.

Учитель.

Кожен день, кожен час пам’ятайте

Скільки жертв нам війна принесла!

Все, що можна для світу віддайте!

Збережіть для нащадків життя.

“Закон і ми”
Година спілкування 

Мета: ознайомити учнів схильних до правопорушень, з основними питаннями законодавства щодо підлітків і молоді, з найбільш поширеними прикладами правопорушень серед молоді з метою їх попередження серед учнів школи, розвивати інтерес дітей до читання літератури, матеріалів періодичної преси, слухання радіопередач, перегляду телепередач на правову тематику, виховувати у підростаючого покоління правову свідомість. 

Хід бесіди

1. Вступне слово

Багато хто з учнів дивується, дізнавшись, що наші повсякденні вчинки часто мають правову оцінку. Право, закони супроводжують людину впродовж усього життя. Щоб уміло і правильно користуватись своїми правами і добру виконувати свої обов’язки, не порушуючи прав і законних інтересів інших, треба знати законодавство. Звісно, у вашому віці неможливо знати детально усі закони. Але основне, що стосується вас, ви повинні знати. Ці знання ви можете почерпнути з книг, газет, з уроків правознавства, виховних годин, радіо – і телепередач.

2. Основна частина

1. Що таке правознавство? Закон?

2. Що вивчає правознавство?

3. На яких принципах у нашому суспільстві ґрунтується право?

4. Яку відповідальність за свої аморальні вчинки несе людина віком до 14р.?

5. Яку юридичну відповідальність несе людина в 14 років?

6. Яка відповідальність настає у 15 років? У 16 років? У 18 років?

7. Що таке хуліганство?

8. Як карається законом хуліганство?

9. Чи були ви коли – небудь свідками хуліганства?

10. Чи допускав хтось із вас хуліганські дії щодо інших людей?

11. Що для вас є найбільшим злочином?

12. В якому законодавстві закріплено право на освіту?

13. В яких документах у школі викладено обов’язки учнів?

14. Чи знаєте ви правила для учнів?

15. Чи може учень працювати у вільний від навчання час? Де саме? З якого віку? Що для цього потрібно?

16. Які правопорушень найчастіше бувають у нашій школі?

17. Що ви розумієте під терміном “громадське місце”?

18. Розглянемо кілька прикладів із шкільного життя.

ПЕРШИЙ ПРИКЛАД – ситуація із шкільного життя.

Один із учнів ненавмисне розбив шибку у вікні коридору. І хоч цього ніхто не побачив, хлопчик сказав про свій вчинок класному керівнику і однокласникам, а прийшовши додому, розповів про неприємну подію батькам. Тато дістав скло потрібного розміру, наступного дня учень приніс його до школи. Техпрацівники допомогли встановити шибку.

Як ви вважаєте, чи є цей вчинок порушенням поведінки у громадському місці?

ДРУГИЙ ПРИКЛАД – ситуація із шкільного життя.

  Скориставшись тим, що у коридорі нікого не було, учень порвав стінгазету. Чи порушив учень правила поведінки у громадському місці, враховуючи те, що у скоєному він не зізнався? 

3. Підсумки бесіди.

Запитання до учнів

1. Що нового ви для себе дізналися з цієї бесіди?

2. Що почули повчального?

3. Яку користь кожному із вас принесла ця бесіда?

4. Які питання правозахисного спрямування варто розглянути на черговому засіданні “круглого столу”  

«Їх подвиги в пам’яті вічні»

Година спілкування

Мета: виховувати в учнів повагу до історичного минулого держави, повагу до ветеранів Великої Вітчизняної війни: формувати активну громадянську позицію щодо недопущення війни, як засобу розв’язання конфліктів між державами.

  Учитель. На сьогоднішньому уроці ми поговоримо і згадаємо тих людей, які подарували нам таке прекрасне життя, мирне небо над головою, радість і щасливе дитинство.

  Народна мудрість свідчить: „Герої живуть доти, доки про них пам’ятають”. Наша з вами головна мета – зберегти в памяті прийдешніх поколінь подвиг нашого народу, наших земляків у роки Другої світової війни.

  22 червня 1941р. Фашистська Німеччина напала на СРСР – розпочалась радянсько – німецька війна (1941-1945р.р.),яка увійшла в історію під назвою Велика Вітчизняна війна. На Україну була націлена група армій „Південь” під командуванням фельдмаршала Рундштедта. ЇЇ стратегічним завданням було знищення радянських військ на Правобережній Україні, вихід на р .Дніпро, захоплення плацдармів у районі Києва та підготовки переправи для подальшого просування на схід.

  Дослідник. 7 липня 1941 року гітлерівці окупували селище Закупне. Важким був тягар окупації. Гітлерівці примушували безплатно працювати у так званому общинному господарстві з ранку до пізнього вечора.

  Тих, хто ухилявся від роботи оголошували саботажником, загрожували розстрілам.

 Історик. Після вивезення худоби з колгоспних ферм фашисти почали грабувати селянські господарства – брали все, що потрапляло до рук: корів, свиней, гусей, сало, яйця, одяг.

  Дослідник. Справжнім лихом для населення було вивезення до Німеччини. За роки окупації гіркої долі зазнали 117230 жителів області, в тому числі понад 10 із Закупного:

1. Скоряк Ганна Костянтинівна

2. Чуба Марія Іванівна

3. Сокол Оксана

4. Горбата Марія Іванівна

5. Батареєва Марія Трохимівна

6. Серветник Валентина Іванівна

7. Шатровська Оксана Миколаївна

8. Починок Надія Григорівна

9. Попова Євгена Леонтіївна

10.  Лисаківський  Станіслав Вікентійович

11. Сіцінська Надія Онуфріївна

12.  Товкацька Надія Андріївна

13.  Маламан  Людмила Григорівна

14.  Скульський  Сигизмунд  

Історик. Героїчною сторінкою в історії краю в роки війни став рух Опору.

На території області діяло 5 партизанських з’єднань і 34 партизанських загони. Жителі смт. Закупне стали учасниками партизанського загону ім. Чапаєва, командиром якого був М.Г. Тоскалюк, комісаром – Й.Й. Сирваровський.

Дослідник. Не зважаючи на важкі людські втрати та опір зі сторони окупантів, війська Червоної армії звільняли одне село за іншим, місто за містом. 

У березні 1944р. партизанський загін і Чапаєва з’єднався з регулярними військами Червоної армії і брав участь у визволені району та села від німецького – фашистських окупантів. Закупне було визволено підрозділами 10-го Уральського добровольчого танкового корпусу 4-ї танкової армії 1-го українського фронту – 24 березня 1944 року, 25 березня 1944 року було визволено наш район та область, а 26 березня – Камінець-Подільський. 

Учитель за визволення Хмельницької області найвищим званням Героя Радянського Союзу були нагороджені 18 чоловік, 15 тис. чоловік орденами і медалями. У ході Великою Вітчизняної Війни зафіксовано 209 подвигів, під час яких воїни закрили своїм тілом амбразуру дзоту. Серед них і 3 уродженці Хмельниччини: Олександр Кіндратович Коробчук з села Ружа Чемеровецького р-ну, уродженець села Зіньки Білогірського р-ну, Володимир Петрович Майборський і Йосип Йосипович Окинський. 

Званя Героя Радянського Союзу удостоєні і ще чотири наших земляки – Чемерівчани: 

1. Генерал армії У.Г Павловський – с.Теремківці.

2. В.П Олійник – с.Вікторівна.

3. за фарсування Дніпра О.Д Головатюк із с.Красноставці.

   В роки Великої Вітчизняної війни віддали своє життя визволяючи свою Батьківщину 42 наших односельчани. Світла їм пам’ять, їх імена викарбувані і на пам’ятному обеліску загиблим воїнам у центрі селища Закупне. За новими даними, в роки війни було знищено 221822 особи цивільного мирного населення: дітей, жінок, людей похилого віку.   

Виховна година:”Не потрап у тенета...”

Бесіда за круглим столом

Мета:з’ясувати вплив нікотину, алкоголю та наркотиків на організм людини та небезпеку їх вживання. Довести учням важливість дбайливого ставлення до свого здоров’я та донести їм, що наслідком вживання таких засобів є юридична відповідальність.

Обладнання: плакати, виставка літератури

                                                    Питання до гри.

                                                     I блок питань:

1.Під час кампанії боротьби з палінням канадські прихильники здорового

способу життя спорудили перед будівлею Парламенту в Оттаві...Що?

(Могилу невідомого курця)

2.Сьогодні в містах на рекламних щитах і на телевізійних екранах, на жаль, з’явилося багато реклами тютюнових виробів. Але якщо ви були уважними, то не могли не помітити, що ніде не з’являється зображення людини, яка палить. Чому?(Психологи з’ясували, що дим, навіть на зображенні, викликає у людей негативні емоції)

3.Що мав на увазі Бернард Шоу, коли говорив: «В кишені у мого приятеля бікфордів шнур, на одному кінці якого вогонь, а іншому – дурень».(Це цигарка).

4.Тим, хто хоче позбавитись звички палити,німецькі наркологи наполегливо радять якомога більше їсти... Чого?(Баклажанів,картоплі,помідорів та кольорової капусти. З’ясувалось,що в цих овочах також присутній нікотин. При тому, в концентраціях в цілому достатніх, щоб пом’якшити синдром абстиненції (ломки) не гірше нікотинових пластирів, що використовуються саме для цього).

Додаткові відомості 

Американські вчені з Мічиганського університету підрахували, що організм отримує з їжею 1 мікрограм нікотину, якщо з’їсти: 240 грам червоних помідор, 140 грам картоплі, 10 грам баклажанів. Але в порівнянні з кількістю нікотину всього лише в одній цигарці, це досить незначна доза, частина якої втрачається під час приготування овочів. 

5.Відомо, що тютюн до Європи завезли моряки Колумба. Але спочатку його вирощували... Для чого?(Тютюн вирощували, як декоративну рослину, а потім використовували як лікарський засіб від головного болю).

6.Вже у середньовіччі зрозуміли, що нікотин негативно впливає на людину. І, звичайно, почали карати за його вживання. Як же карали за вживання тютюну в середньовічній Англії. (Курцям відсікали голови і виставляли на площі з люлькою у роті).

                                                         ІІ блок питань 

1. Досить часто у відповідь на запитання: „Що ти пив?”, яке ми вимушені ставити підліткам на дискотеці, чуєш : ”Та просто вино”. А чи відомо вам, що ще у стародавньому Римі вино пили лише розбавленим. А от не розбавлене вино давали ... Кому?(Рабам, а потім показували їх молодим патриціям).

2. Чи відомо вам, що горілка не є традиційно російським напоєм? Цей напій був завезений до Росії 500 років тому і мав міцність 14%. Хто привіз цей напій? (Генуезці)

3. На жаль, привід випити у п’яниць знаходиться завжди. А ось у дохристиянській Русі алкогольні напої вживали тільки у трьох випадках. У яких? (На похоронах, при народженні дитини, та з приводу перемоги над ворогом).

4. У Франції в часи В. Гюго вельможну особу, яка проїзджала через місто , пригощали вином з чотирьох бокалів. В одному із них було „свиняче вино”. В якому? (У четвертому. Тому, що після трьох випитих бокалів людина стає схожою на свиню).

5. Чистий спирт почали отримувати вперше у 5-7 ст. нашої ери араби і називали його „аль – коголь”. Що означає це слово? (Одурманюючий).

6. В 13 столітті арабський філософ Абуль-Фарадж наочно зобразив 4 ступені сп’яніння, використавши порівняння з тваринами. Яку ступінь сп’яніння і з якою твариною він асоціював? (І ступінь з павичем, тому що її рухи плавні та величаві, ІІ – з мавпою, бо починає з усіма жартувати і загравати, ІІІ – з левом, тому що людина стає самовпевнена і горда, а ІV – свинею, тому що копирсається у багні.)

                                                       ІІІ блок питань

1. У кожного народу є прислів’я , котрі говорять, що добре, а що погано в житті. Пам’ятайте: „На злодію шапка горить...”. А які за російською приказкою сльози у п’яниці? (У п’яного сльози дешеві).

2. Прислів’я говорить: „ І той злодій, хто вкрав, і той –хто...”. Хто ж вважається злодієм, згідно цього прислів’я? (І той злодій, хто вкрав, і той –хто знав та змовчав ).

3. До чого за прислів’ям можуть довести пляшечка та чарочка? (Пляшечка та чарочка доведуть до сумочки ). 

4. Якщо у неділю веселощі, то що за російським прислів’ям відбудеться у понеділок?..  (У неділю веселощі, а у понеділок –  похмілля).

5. Чому, у відповідності до прислів’я, не доводиться дивуватися? (Не дивуйся, що п’яні побились).

6. Давні латиняни говорили: „Винне не вино, а ...”. Хто ж винен? (Винне не вино, а той хто його п’є ).

                                               IV блок питань:

1. „Спершу подивись наліво, а потім ... ”. Куди згідно з новими правилами дорожнього руху доведеться дивитись пішоходам Японії в недалекому майбутньому? (Нові японські  світлофори будуть позначенні червоною лінією, яка йтиме вздовж дороги. Психологи з’ясували, що така червона лінія прямо під ногами, буде більш нездоланною, ніж звичайне світло світлофора).

2. Скажіть, будь-ласка, чому батьки неповнолітнього Миколи О., учня 7-го класу, звернулися зі скаргою до прокуратури, коли з їх сином трапилася така пригода. По дорозі зі школи Микола бачив, як старшні хлопці щось передавали один одному з балкона першого поверху, тобто він став свідком крадіжки. Микола розповів про цей випадок товаришу, а той – батькам, а останні повідомили міліцію. І ось до школи через кілька днів завітали працівники міліції і попросили Миколу поїхати з ними до райвідділу. Хлопця допитали, потім відпустили додому. Але його батьки звернулися зі скаргою до прокуратури. Чому?(Тому що допит неповнолітнього свідка віком до 14 р., а за розсудом слідчого – до 16 р., проводиться у присутності педагога, при необхідності – лікаря, батьків чи інших представників неповнолітнього).

3. Комітет у справах молоді, відділи освіти при рай/міськ/виконкомах, кримінальна міліція у справах неповнолітніх, дитячий фонд... Яка ще дитяча установа опікується молоддю, підлітками, особливо тими, у кого є проблема із законом? (Служба у справах неповнолітніх при рай/міськ/виконкомах).

Підбиття підсумків

Тест – перевірка

по змістовій лінії 

1. Чи багато у тебе друзів?

а) так;    б) ні.
2. Чи важко тобі спілкуватись у новому колективі?

а) так;    б) ні.
3. Чи любиш ти допомагати людям?

а) так;    б) ні;   в) іноді.
4. Кого в сім’ї ти наслідуєш?

а) матір;   б) батька;  в) інших членів сім’ї.
5. Які стосунки в тебе з батьками?

а) дружні;  б) напружені;  в) довірливі;

г) конфліктні.
6. Чи є у твоїй сім’ї власні традиції?

а) так;   б) ні.
7. Чи є герої у наш час?

а) так;    б) ні.
8. Хто вміє правильно оцінити твої вчинки?

а) вчителі;   б) батьки;   в) друзі;

г) однокласники.
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Тема виховної години: «Умій бути вдячним»

Мета:   допомогти глибше засвоїти моральне поняття «доброта»;

     спонукати в учнів бажання висловлювати вдячність за все те добре,       що вони отримують.

Хід заняття.

На дошці:   

Ти будеш ближніми любимий

І радість доброти пізнаєш,

Не побажавши іншим те,

Чого собі не побажаєш.

І в житті, і на полі мінному,

Я просила в цьому сторіччі

Хоч би той магазинний мінімум:

- Люди, будуть взаємно ввічливі.

І якби на те моя воля,

Так багато на світі горя,

Написала б я скрізь курсивами:

- Люди, будуть взаємно красивими!

                                  Ліна Костенко.

1. Перш ніж повідомити тему нашого заняття, я хочу зачитати вам з різних джерел маленькі уривки. Ваше завдання – визначити, що в них спільного?

· з казки – «Дідова дочка і бабина дочка»

· з листівки – «Спасибі…»

· з народної весільної пісні – «Кланяюсь тобі, мамо, що будила мене рано; тобі сестро, що навчила косу плести»

· з Біблії – Матв.25:21 по-різному висловлювалась вдячність за зроблене добро.

2. Повідомлення теми і зачитуються слова, що буде девізом. Я хочу зачитати ще одну листівку, маленьку, несподівану. Бо попередня, була призначена до  свята, я в якій мірі, її сподівалась отримати.

· Чи ви коли-небудь отримували листівку зі словами подяки, зовсім цього не сподіваючись? Якщо так, вона безперечно зігріла ваше серце. Зрештою, кожна людина прагне, щоб її цінували і виявляли їй вдячність.

· На жаль, вияви подяки, письмові або усні, стають дедалі менше вживаними. Біблія попереджала про це, що люди будуть невдячні.

(«Якщо не пильнувати, то дух егоїзму, котрий сьогодні панує серед людей, заглушить в нас всі прояви вдячності»)

Тож ми сьогодні поговоримо про те:

· Як навчитись вдячності;

· До кого її можна виявляти;

· Чому потрібно розвивати вдячність навіть якщо інші цього не роблять.

Спершу визначимо, що таке вдячність і хто такий вдячний – звернемось до словника(ст..28) – на добро хоче віддячити добром. Отож, вдячність і добро – це як дві руки, два ока, дві пелюстки однієї квітки. Вони навіть починаються однією буквою: добро і дяка. В українській мові є багато слів, де корінь «добро»:

· добропорядний – добре вихована людина;

· добродушна – добра вдача, душа;

· доброзичлива – бажає(зичить) добра;

· добровільна – без примусу, з доброї волі;

· добросовісний – старанно виконує свої обов’язки.

 –    Складемо словосполучення: що може бути добрим?

                                          добра(-е, -ий):  ім’я

                                                                     людина

                                                                     справа

                                                                     воля

                                                                     звістка

                                                                     знайома

                                                                     страва

· Яке добро?

             Закрийте очі, уявіть як лине ніжна легка музика. В уяві доторкніться до добра, яке вам щодня роблять ваші рідні: мама, тато, бабуся, дідусь. Яке воно – добро?

· ніжне

· щире

· ласкаве

· велике

· безкорисливе

· щоденне

· безмежне    (як море, як небо)

   Таке безмежне добро ви одержуєте щодня від своїх найближчих людей: батьків, бабусь, дідусів.

   І ви мали завдання – на протязі понеділка – вівторка записати: кому, за що, і як ви виявляли вдячність. Давайте зачитаємо ваші записи:

                            а) до рідних людей;

                            б) до інших людей.

( учні зачитують)

   Усе те добре, що ви отримуєте від своїх батьків, ви не повинні отримувати, як щось належне – ви повинні розвивати в собі вдячність і виражати її.

   Як розвивати?
Почуття вдячності можна порівняти до квітів. Щоб вони добре росли (напр., в горщику хризантеми) за ними потрібно дбайливо доглядати.

   А як вирощувати вдячність?
   (поливати, підживлювати грунт і корінчики всмоктують все необхідне і передають по стеблу до листків, квітів).

    М і р к у в а н н я  у ч н і в.

   – Де корінь всіх наших вчинків? Звідки починаються всі наші вчинки?

                             – в думці –

   Отже, треба постійно розмірковувати про зусилля і щедрість людини, яка зробила нам якийсь подарунок – чи матеріальний, чи словесний.

   Такі роздуми – родючий грунт, на якому зростає вдячність!

   Нерідко ми відчуваємо вдячність, але забуваємо її виявляти. Чому важливо не тільки відчувати, але також висловлювати?

   Розглянемо біблійну розповідь про те, як Ісус, син Божий, зцілив кількох хворих чоловіків. (Луки 17:11 – 16).

«Де ж інші дев’ятеро?»

   Дев’ятеро чоловіків, котрі забули подякувати Ісусу, не були поганими. Вони ж повірили в нього, в те, що він може зцілити. Ісус був розчарований. А що сказати про нас? Чи не забуваємо ми виявляти свою вдячність, коли хтось робить нам добро?

· Про що свідчать вислови щирої вдячності – не лише про наші хороші манери або пристойну поведінку. Вони свідчать про нашу л ю б о в.

Ф о р м у л а     л ю б о в і.

Вдячність,    добро,    любов – такі ж невидимі як повітря, як вітер. Ми не бачимо, але відчуваємо їх! Що ще ми можемо відчувати, але не бачити?

   ( учні перелічують: ніжність, чесність, радість, щастя, повагу, щедрість, справедливість, милосердя, терпеливість, щирість, ласку, правдивість)

Г р а  «Подарунок».
       ( Учні дарують один одному повітряну кульку. Звертаються по імені, дарують з посмішкою, дякують – як?, а саме так: дякую, дуже гарно дякую, спасибі, велике спасибі, я тобі дуже вдячний, щиро вдячний).

   Дуже часто люди не дякують за наші добрі вчинки. То чи варто нам бути вдячними? Звісно, що так. Розгляне принаймні одну причину для цього.

   ( На дошці слова пісні, ще й роздається кожному учневі, які повертаються один до одного і разом співають: «Людина починається з добра…». Учні записують слова пісні в щоденник слід щодня їх перечитувати).

Гра «Відверто кажучи» + «Закінчи фразу»

  (… під час заняття я зрозумів, що…; … найцікавішим для мене було…)

   Роблячи добро невдячним людям, ми наслідуємо нашого Творця – Бога. Багато хто не цінує любові, яку Бог виявляє до людей, однак це не стримує його робити людям добро.

    …Він наказує Сонцю своєму сходити над злими і добрими…

      Якщо ми стараємось бути вдячними, незважаючи на повсюдний дух невдячності, то цим ми покажемо, що ми поважаємо, шануємо Бога, чинемо так, як він хоче, як йому подобається, робимо – по-Божому.

Виховна година на тему: «Чи нормально дружити через Інтернет?»
  Мета:  розвивати в учнів вміння користуватися сучасними засобами 

              інформації, виховувати вміння бути здоровими та любов до свого 

              здоров’я.

   Вчитель: як тобі найбільше подобається спілкуватися? 

а – особисто
б – по телефону
в – через Інтернет
   Якщо ти відмітив, що тобі найбільше подобаєтться спілкуватись через Інтернет, ти не один такий. Багато молодих людей шукають друзів у Неті. Так можна знайомитись із людьми з різних куточків землі. Тут ти можеш моделювати свій образ. А в особистому спілкуванні якщо ти не подобаєшся людині, то не подобаєшся – з цим нічого не зробиш. 
Безперечно, декому дружба онлайн подобається більше. Тільки в Інтернеті ти можеш почуватись так впевнено. Віртуальне спілкування дає можливість сором’язливій людині обдумувати, що вона хоче сказати. 
   Але спілкування в Неті приховує і небезпеку, яку було б нерозумно ігнорувати. Хіба ти став би ходити по небезпечних вулицях із зав’заними очима? Чи варто так бродити по Інтернеті? 
   Чому небезпечно шукати друзів онлайн? Дуже легко наштовхнутися на сумнівних особистостей і вже за кілька хвилин на тебе посипляться різні непристойності. А чи відомо тобі, що варто лише повідомити в Інтернеті особисті дані, наприклад, прізвище, номер телефону і зловмисник зможе тебе знайти. 

Засоби безпеки
   Звичайно, спілкування через Інтернет може бути цілком доречним. Багато людей, в тому числі і дорослі, таким способом підтримують зв’ язок із друзями . Якщо це відноситься і до тебе, то слід дотримуватись деяких правил безпеки. Яких? 
Правила безпеки
· Слідкуй, скільки часу йде на переписку, і не дозволяй щоб вона відволікала тебе від важливіших справ, наприклад від сну.
· Спілкуйся тільки тоді, коли знаєш людину особисто, або можеш перевірити, з ким переписуєшся. Розбещені люди бродять Інтернетом, шукаючи довірлиих підлітків, щоб використати їх для своїх цілей. 
· Будь обачним при ділових операцій. Особливо обережним треба бути, коли повідомляєш особисті дані. Інакше можна стати жертвою шахрайства або ще чогось гіршого. 

· Як і при особистому спілкуванні, припини розмову, якщо вона прямує не туди. 

План дій
· Я хочу обмежити час в Інтернеті до ....в тиждень, і для цього я.... 

· Якщо через Інтернет зі мною почне спілкуватися незнайома людина, я.... 

· Питання, які я хочу поставити батькам: …
Виховна година на тему: «Дисципліна – свобода чи необхідність?»

Мета: вчити учнів дотримуватися норм правил поведінки, виховувати 
             Дотримання толерантних відносин, любов та повагу до старших.

    Вчитель: назвіть деякі правила, встановлені вашими батьками. (Учні називають). Чи завжди  ти вважаєш їх правила справедливими? Якого правила тобі найважче дотримуватись?  
    Хоч підлітки часто порушують батьківські заборони, але все–таки вони визнають, що зовсім без них – ніяк, інакше буде повний хаос. Тоді чому деякі правила викликають таке відторгнення? 
1. – Можливо, ти  повстаєш  проти правил, бо тобі здається, що з тобою поводяться як з маленьким. Хочеться заявити: «Я вже не дитина!!!» Але батьки, скоріше всього, вважають, що правила служать тобі захистом і допомогають підготуватися до дорослого життя. Особливо важко буває змиритися з тим, що твоєму братові чи сестрі дають більше свободи. 
2. – Повна свобода? Зрозуміло, що тобі не терпиться стати самостійним і більше не відчитуватися перед батьками. Але до чого б привела передчасна свобода? Напевно, ти знаєш підлітків, яким все дозволяється: йти, куди хочеш, одягатися, як хочеш, гуляй скільки хочеш... Їхнім батькам ніколи ними займатися. Але ні до чого доброго це не приводить. Замість того, щоб заздрити своїм одноліткам, яким все дозволено, дивись на правила, як на доказ турботи і любові своїх батьків. 
   Але як бути, якщо здається, що правил занадто багато? Як полегшити собі життя? 

Ключ до серця батьків.
   Навчись спілкуватись з батьками. Вчись стримувати свої почуття. Тому не хникай і не поводься як капризна дитина. Як би тобі не хотілося стукнути дверима і надутися, стримай себе. Інакше ти не доб’шся свободи, це приведе до ще більших обмежень. 

Постав себе на місце батьків, і тобі стане зрозуміло, що вони хочуть виростити з тебе хорошу людину. Завойовуй довіру батьків. 
   Уяви, що в банку ти позичив гроші. Якщо вчасно будеш виплачувати, то на наступний раз зможеш одержати ще більшу суму. Так само і вдома. Твій обов’ язок – слухати батьків. Якщо видно, що на тебе можна покладатися – то довіра до тебе зросте . Але якщо ти постійно підводиш батьків, то розтрачуєш кредит їх довіри. 
Коли ти порушив правило...
1. Розкажи правду. 

2. Вибачся. 

3. Змирися з наслідками. 

   Скажи, який із цих трьох пунктів тобі дається найважче? 
                      Як по-твоєму: 
- Чому батьки інколи надмірно тебе опікують? 

- Чому ти деколи гостро реагуєш на їх заборони? 

- Як тобі налагодити спілкування з батьками? 
В и х о в н а    г о д и н а

Чому буває самотньо?
   Мета: виховувати в дітей характер, впевненість в собі, вміння захистити 

                 себе, вести стримано під час спілкування.

Вчитель. Сьогодні чудовий день, а в тебе ніяких планів. Зате решту у всіх вони є. Хлопці чудово проводять час разом. А ти знову сидиш вдома! Жаль, коли тебе не запрошують. І коли ти думаєш про причину цього, стає ще гірше: «Може, я якийсь не такий? Чому зі мною ніхто не хоче спілкуватися?»

Можливо, ти не раз був у такій ситуації. Здається, що між тобою і ровесниками – ціла прірва. Кожен раз, розмовляючи з ними, ти починаєш заікатися. А коли випадає можливість провести з ними час, тебе долає сором'язливість. Чому тобі так важко сходитись з людьми?

Як перекинути місток через провалля, що відділяє тебе від інших?

· 1-е провалля: почуття нікчемності.
Деякі підлітки постійно себе недооцінюють. Вони вважають, що всі до них байдужі і що в них нема, що сказати, щоб підтримати розмову. Ти також такої думки про себе? Якщо так, то така самооцінка тільки збільшує провалля.

Місток:    пам'ятай про свої достоїнства!
Задумайся, які у тебе сильні сторони? Перерахуй свої достоїнства і таланти (Учні записують на листочках).

Безумовно, в тебе є мінуси, і це важливо признати. Але в тебе є і плюси. Не забувай про це, і тоді ти зможеш подолати почуття нікчемності.

· 2-е провалля: сором’язливість.

Тобі хочеться розпочати розмову, але коли випадає зручний момент, не можеш і рота розкрити.

Місток:     щиро цікався іншими.

Зовсім не обов’язково бути найкомунікабельнішою людиною в світі. Розпочни з малого: прояви зацікавленість до когось одного. Якщо просто запитати людину, як у неї справи чи як навчання, то можна закласти основу для ближчого знайомства. І ще порада: спілкуйся не лише з ровесниками. Дружба може бути між людьми зовсім різного віку. Також врахуй, що спілкування – це діалог, а не монолог. Люди цінують, коли їх вислуховують. Отож , якщо ти сором’язливий, не забувай, що необов’язково говорити багато.

З ким би ти хотів познайомитися ближче? Напиши кілька імен. Спробуй підійти до одного з них і розпочати розмову.

· 3-е провалля: відштовхуючі манери. 

Деякі люди як всезнайки, яким подобається підколювати інших. А деякі люблять спорити і нав’язувати іншим свою думку, вважаючи, що вони в усьому праві. Такі «надто праведні» люди обсудять іншого, хто не відповідає їх еталону. Хто хоче спілкуватися з такими людьми! А може так сталося, що провалля утворилось через те, що ти себе так поводиш?

Місток:     виявляй стриманість.

Навіть якщо ти не погоджуєшся з думкою співрозмовника, дай йому висловитись. Вияви стриманість. Підміть, в чому ви сходитесь, і на цьому будуй бесіду. А якщо ти все-таки вирішив виразити незгоду, зроби це спокійно і тактовно.

Вчитель пропонує учням скласти план дій:

· Найбільше провалля для мене – це …

· Щоб перекинути місток через це провалля, я …

· Питання, які я хочу поставити батькам …

Вчитель пропонує учням відповісти:

· Чому дякі підлітки страждають від самотності?

· Що допоможе тобі не піддаватися негативним думкам і правильно відноситись до себе самого?

· Якби твій молодший брат чи сестра страждали від самотності, як би ти їм допоміг?

Виховна година на тему:  «Що означає бути підлітком?»

   Мета: вчити дітей збагачувати свій внутрішній світ, знайомити зі змінами, 

                що відбуваються в підлітковому віці, виховувати толерантність 

                при спілкуванні з однолітками.

   Вчитель: Чи змінював ти коли – небуть місце проживання – переїздив в інше місто, село? Напевно, було важко, бо прийшлось змінити будинок, школу, а також розлучитись з друзями. Потрібен був час, щоб привикнути до нового середовища.

     Підлітковий вік – це час, коли ти стаєш дорослим і з тобою відбуваються великі зміни. Образно кажучи, чи переїзджаєш в інше місто, хвилююче? Ще й як! Перехід до зрілості викликає змішані почуття, і до нових обставин дуже важко привикати. З якими змінами пов'язаний цей цікавий і водночас неспокійний період життя?

                                                 Тільки для дівчаток!   

   Підлітковий вік – час великих змін. Деякі з них сильно впливають на  зовнішність. Наприклад, гормони стимулюють ріст волосся в районі геніталій. Ти також помічаєш, що в тебе ростуть груди, стегна, сідниці. Ти вже не схожа на дитину. Хвилюватись не треба, це цілком нормально. Такі зміни засвідчують, що твій організм готується до часу, коли ти зможеш стати мамою. Незабаром після цього в тебе розпочнеться менструальний цикл. Якщо до цього не підготуватися, то перша менструація може злякати. Чи відбуваються з тобою такі фізіологічні зміни? Якщо у зв’язку з цим в тебе є питання, то запиши їх.

                                          Тільки для хлопчиків!
     У хлопчиків період статевого дозрівання пов'язаний із значними змінами у зовнішності. Шкіра у тебе, можливо, стає жирною, з'являються прищі, вугрі. З іншої сторони ти помічаєш, що стаєш більшим, сильнішим, ширшим в плечах, Не всі частини тіла ростуть з однаковою швидкістю і тому, можливо, ти виглядаєш, незграбним. Голос поступово стає нижчим. Але інколи ти зриваєшся на «півнячий крик», який деколи смішить оточуючих. Не переживай, навчись відноситись до себе з гумором. Відбувається також і статевий розвиток. 

Якщо у зв’язку з цим в тебе є питання, запиши їх.

     По мірі досягнення статевої зрілості юнаків і дівчат пробуджується інтерес до протилежної статі. Треба поки що навчитись стримувати свої сексуальні бажання.

   Як би важко тобі це не здавалось, будь певен – це можливо! 

     В період статевого дозрівання ти змушений боротися і з іншими почуттями. Наприклад, з почуттям заниженої самооцінки. Тебе може охопити самотність, поганий настрій, сум. В таких випадках непогано було б поговорити з батьками, чи з кимось з дорослих, кому ти довіраєш. Напиши, з ким би ти міг поділитися своїми почуттями.

     Але найважливіший розвиток пов'язаний не з обличчям, фігурою, а з твоєю особистістю – з твоїм розвитком, емоційним і духовним становленням.             Висновок такий: просто виглядати по–дорослому мало. Треба вчитися по – дорослому поступати, говорити, думати. 

Не давай турботі про зовнішність захопити тебе настільки, що ти перестанеш приділяти увагу своїй внутрішній суті.

     Отож, час не зупинити  і не прискорити. Тому старайся зустрічати зміни не зі страхом, а з гідністю і почуттям гумору. Перехідний вік – це не хвороба. Через нього проходять всі. Так що не сумнівайся: ти справишся з труднощами, переживеш цей неспокійний час і станеш повноцінною дорослою людиною!

                                                                План дій  

· Поки я дорослішаю, мені треба звертати особливу увагу на таку рису характеру, як …

· Щоб збагатити свій внутрішній світ, я …
· Питання, які я хочу поставити батькам:                         
Тест – перевірка

по змістовій лінії 

1. Напиши словосполучення, що може бути добрим.

2. Вибири слова, що входять в формулу любові:

            а) вдячність;

            б) краса;

            в) добро;

            г) любов;

            д) щедрість.

3. Як тобі найбільше подобається спілкуватись:

             1) особисто (словесно);

             2) по телефону;

             3) через Інтернет;

             4) через листування.

4. Який з трьох пунктів порушення правил дисципліни тобі дається найважче:

          1) розказати правду;

          2) вибачитися;

          3) змиритися з наслідками.

5. Перерахуй свої достоїнства і таланти.
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Родинне свято на тему:

«Відкрийте чарівні двері добра і довіри»
Мета. Формувати активну моральну життєву позицію; виховувати в учнів моральні якості: почуття чуйності, доброти, милосердя, поваги до старших.
Обладнання. Святково прибраний клас, застелений скатертиною стіл, на столі у квітах ікона Божої Матері; на дошці вислови:
«Добре бачить тільки серце, найголовнішого очам не видно»
(Екзюпері).
«Віра без добрих діл - мертва, так як тіло без душі»
(Біблія).
«Скарай, недоле, людину, яка кривдить сиротину»
(народна творчість).
Вступне слово вчителя.
Сьогодні у нас свято «Відкрийте чарівні двері добра і довіри». Ми поведемо мову про добре ставлення до людей.
Чи вмієте Ви так поводити себе з людьми, щоб вас любили і охоче приходили Вам на допомогу? Як цього досягти?
Люди різняться багатьма рисами, у них різні досвід, характер, вдача. Але існує загальний принцип поведінки, в ньому втілена мудрість позитивного ставлення до людей: «Поводь себе з іншими так, як хотів би ти, щоб інші поводилися з тобою».
Від чого залежить добре ставлення людей одне до одного? Чи знаєте ви людей, які можуть бути прикладом доброти, співчуття, милосердя? Чи були у вашому житті випадки, пов'язані з людською добротою, взаємовиручкою, взаємодопомогою?
(ВИСТУПИ УЧНІВ)
ВЧИТЕЛЬ: На свято ми запросили одиноких людей нашого села. І поговоримо про те, як живеться одиноким людям, про добро, яке так необхідне кожному з нас.
На Україні проживає майже 2 мільйони одиноких людей. Така вже їхня доля - залишитися у чотирьох стінах сам на сам із своїми проблемами, хворобами. Знали б ви, як вони чекають, щоб хто-небудь з нас завітав до них. Ми часто не помічаємо їх -згорблених, зморщених. А вони завжди поруч. В автобусі молодик несамовито штовхає дідуся, який хоче примоститися на краєчку лавки. Як виявилося, це місце він зайняв для свого товариша, що має зайти в автобус. І дідусь ніяково відходить, схиливши голову.
Стара бабця гірко нарікає на свою долю: «Маю дітей та онуків, а вони відцуралися від мене, кричать, ненавидять, обзивають». І таких прикладів -безліч. Постає запитання: що це? Невихованість? Дефіцит совісті? А, може, ми думаємо, що старість обмине нас?
Ні! Старість - уперта бестія, що покриває зморшками обличчя і руки, чіпляє на плечі горб і дає кожному костур. Старість більше ніж потребує уваги, любові, турботи та ласки. Але часто так і залишається без цього. Когось вона змушує жебракувати, когось рятуватися від голоду і холоду... Щодня бачимо сумні очі тих, кого в одне ціле об'єднало слово «старість», бачимо безнадію, розпач. І з самого серця виринають слова: «Молодосте, зазирни у вічі старості»...
Учень.
Живе одинока людина,                                  Чому ж ми проходимо мимо?                 Живе одинока людина,                       Ніким у житті не любима.

Учениця.
І серце у неї відкрите
Для ласки людської й привіту,
Печальним льодком оповите.
Віддалене горем від світу.
Учень.
Чому ж ми не прийдемо в хату,
її не покличем з собою?
Бо буде одна вікувати
Людина з своєю журбою.
Учениця.
Нам легше, бо ми не самотні. Ходімо ж до неї в світлицю,                    І серце людини з безодні   Полине над нами, як птиця
(Я. Забашта).
У нашому селі також живуть одинокі старенькі, яким потрібна наша підтримка і допомога.
Дивлячись на нас, молодих, вони радіють, а водночас і сумують. Радіють з того, що ми - їхнє продовження, а сумують, напевне, через те, що ми часто забуваємо про них, обминаємо їх.
Так, діти, бачите - вони не просять у нас чогось незвичайного, вони хочуть тільки нашої уваги, а інколи допомоги.
Найвища наука життя - мудрість. А найвища мудрість - бути добрим. Доброта і чуйність, співпереживання і щиросердечність, уміння розділити чужий біль, вчасно підтримати у важку хвилину, розрадити в горі й біді - це завжди було в характері нашого українського народу. У наших традиціях споконвіку зберігалася звичка наділити прохаючого, прихилити подорожнього, надати допомогу немічному, порятувати хворого чи каліку, заступитися за беззахисного і скривдженого.
Але що потрібно зробити для того, щоб ці згадані добрі звички і традиції, оте всенародне милосердя, що здавна було властиве нашому народові, зберегти на віки?
Напевне, треба менше говорити про добро, а просто проявляти милосердя до тих, хто бажає підтримки.
Учень.
Не говори про доброту, коли ти сам нею не сяєш,
Коли у радощах витаєш, забувши про чужу біду.
Учениця.
Бо доброта не тільки те, що обіймає тепле слово,
В цім почутті така основа, яка з глибин душі росте.
Учень.
Коли її не маєш ти, то раниш людяне в людині,                                              Немає вищої святині, як чисте сяйво доброти
(О. Довгий). Сценка.                                                                                                                                   Ведуча                                                                                                                         Син.                                                                                                          Прибіг щодуху син додому й до тата голосно гука: А я провідав у
лікарні свого товариша-дружка. То ж правда, тату, я чутливий і маю серце золоте.
Ведуча. Замисливсь тато на хвилину і так йому сказав на те:
Тато.  Коли тебе в тяжку хвилину людина виручить з біди. Про це добро аж поки віку ти, синку, пам'ятай завжди. Коли ж людині ненароком ти зробиш сам добро колись, Про це забудь, аж поки віку мовчи й нікому не хвались
(Д. Компанієць). Учениця.
Нам би про душу хоч не забути,        Нам би хоч трохи добрішими бути, Ми лише раз, так уже повелося, Живемо на цій грішній землі...      Хай прокинуться сплячі душі,           Що, як квіти у квітнику.                      Що потребують дощу і суші              На довгім життєвім шляху.                  Хай романтика Віри й Любові, Слова людського тепла й доброти                   Нам порожнини в душах заповнить, Куди вже війнули ринкові вітри
(І.Тулундай).
Вчитель.   Зараз   такий   розбурханий   світ.   Наша   країна   знаходиться   в економічній і соціальній кризі. Багато людей сьогодні живуть у злиднях, багато мешкають у напіврозвалених хатинках або й взагалі не мають даху над головою. Деякі жебракують і раді хоч черствому кусочкові хліба.                                                                                                             Учениця. Простягає руку, молиться натхненно,                                                                                  У благенькім платті, хусточці рябій,                                                                                          А у шибку вітер стукає студений:
· Що, мовляв, бабусю, треба тут тобі?
Людям на вокзалі клопітно і тісно,

· Скоро розвезуть їх в далину авто.
Потемніло небо, хмари сині виснуть:
· А тебе, бабусю, захистить же хто?

· Випрошені гроші, дві-чотири гривні

· На шматочок хліба, може ще й на квас...

· Україно-нене, простягни долоні,

· Від лихої долі захисти всіх нас!
(Васжевська).
Вчитель. Діти, ми з вами живемо добре, маємо батьків, котрі дбають про нас, і нам важко уявити, що тисячі людей страждають не тільки від холоду й голоду, а ще й від того, що не чують теплого слова, їм ні з ким поговорити. І якщо матеріально ми не завжди можемо допомогти їм, то що ж перешкоджає нам хоч морально підтримати їх?
Учень.
Кажімо більше ніжних слів знайомим, друзям і коханим,
Нехай комусь тепліше стане від зливи наших почуттів,
Нехай тих слів солодкий мед чиюсь загоїть рану,
Чи перший біль чи то останній - Коли б то знати наперед.
Учениця.
Кажімо більше ніжних слів, комусь всміхаймось ненароком,
То не життя людське коротке, короткі в нас слова черстві,
Кажімо більше ніжних слів
(Г. Вовк).
Вчитель. Якби кожна зла людина зробила на одну злу справу менше, а кожна добра - на одну добру справу більше, наскільки світлішим стало б наше життя. Якби кожен, хто може, допоміг би хоча б одній конкретній людині, світ став би набагато кращим.
Учень.
Лікуймо наші зболені серця,
Лікуймо наші душі зачерствілі,
Несімо правди непогасний стяг,
І кривда в нашу душу не поцілить.
Є ще спасіння від недуг людських,
Джерела віднайдімо лиш цілющі...
Мов подорожником торкнімося до них,
И добром розквітнуть, просвітліють душі.
Окропімо серце щире, нечерстве,
Людського милосердя еліксиром,
Воно, хоч кволе, знову оживе,
У справедливість й людяність повірить.
Вчитель.
Час невпинно біжить вперед. Збігають хвилини, години, пливуть роки. Хочеться вірити, що у вас буде все гаразд, хочеться, щоб слова доброти, почуті сьогодні, ви пронесли крізь усе життя. Пам'ятайте, людина на цім світі не вічна, життя коротке і гріх розтринькувати його на погані справи.
Учень. Не зобидь ні старця, ні дитину, поділись останнім сухарем,
Тільки раз ми на землі живемо, у могилу не бери провину. Зло нічого не дає крім зла, вмій прощати, як прощає мати, За добро добром спіши воздати - мудрість завше доброю була. Витри піт солоний із чола і трудись, забувши про утому, Бо людина ціниться по тому, чи вона зробила що могла. Скільки сил у неї вистачало, щоб на світі більше щастя стало
(М. Луків).
Вчитель. Старість - не радість, ніхто її не жде. Всяк старається відсунути її небажаний прихід. Та вона все ж несподівано підкрадається, і ти вже з печальною розсудливістю розумієш, що усе найкраще вже було, усе в минулому. А з тобою лише спомини та недуги. Добре, коли поруч тебе рідні -діти, онуки. А якщо їх немає? (Розповідь запрошених про своє одиноке життя.)
А багато є випадків, що і при живих дітях батьки стають самотніми. Діти виростають, забувають стежку до рідної хати, дбаючи лише про своє благополуччя. А матерям хочеться бачити їх, погладити по голівці, торкнутися до їхніх рук і почути теплі слова любові.
(Інсценівка вірша «Розмова з мамою».)
Син. Розкажіть мені, мамо, про вишні, їх було так багато в саду.
Мати. Були, сину, морози невтішні, а вони кого хочеш зведуть. Син.
Розкажіть мені, мамо, про зорі, чи такими були і колись? Мати. А той, сину,
хто виріс у горі - не часто на зорі дививсь. Син. Розкажіть мені, мамо, про
долю, чи людині підвладна вона?
Мати. Наша доля, мій сину, як море - той пливе лиш, хто має човна.
Син. Розкажіть мені, мамо, про роки - чи спливають помітно вони? Мати.
Роки, сину, помітні допоки... Матерів пам'ятають сини. (М. Довнич).               Вчитель. Вудьте добрими, людяними, милосердними, терпеливими,
нехай не черствіють ваші душі в щоденних клопотах, бережіть свої серця від
усього злого.
А зараз хочу подарувати вам пам'ятки про нашу сьогоднішню зустріч і прошу пам'ятати про те, що ще літописець Київської Русі Володимир Мономах у своєму «Повчанні дітям» закликав:
· не забувайте убогих, подавайте сиротам, захистіть вдову;
· не майте гордощів у своєму серці, старших шануйте;

· не проминіть ніколи людину, не привітавши її, і добре слово мовте;

-
на світанні, побачивши сонце, з радістю прославте день новий і
скажіть: «Господи, додай мені літа до літа, щоб я честю й добром виправдав
життя своє ».
(Ці пам'ятки роздаю дітям)
У кожному селі та місті біля церков є дзвони, які щонеділі й свята кличуть людей на службу Божу. Але з давніх-давен, окрім богослужіння, дзвони використовувались як набат для сповіщення про якесь лихо, біль, били на сполох під час пожежі чи ворожого нашестя.
А сьогодні дзвони б'ють на сполох, закликаючи нас до милосердя, доброти.
Бо тільки доброта і милосердя роблять нас справжніми людьми. Хай наше серце завжди відгукується на них і відкривається для добра.
(Учень і учениця підходять до ікони Божої Матері, всі діти встають, склавши руки до молитви.)
Учень. Помолимось за тих, хто у розлуці помруть відірвані від рідних хат, Помолимось за тих, хто у розпуці вночі без мами плачуть і не сплять.
Учениця. Помолимось за тих, кого лишили мами, помолимось за одиноких і сиріт. Над ними, Господи, в небесній тверді відкрий свої долоні милосердні.
Підсумкове слово вчителя.
Ось і закінчилася наша розмова. Я надіюся, що всі ми станемо добрі​шими, милосерднішими. І ця година доброти переросте у щоденну потребу робити добро. Всім нам нелегко у сьогоднішній скрутний час, але пам'ятай​мо, що поруч є люди, яким набагато гірше. А ми можемо хоч на крихту покращити їхнє життя.
А вам, дорогі наші гості, щиро дякую за те, що ви прийшли на нашу зустріч. Будьте здорові, живіть довго і щасливо.
Година спілкування на тему:

«Любов’ю дорожити вмійте»
Мета: сприяти пробудженню в школярів щирих почуттів, усвідомленню великої сили чистого і зворушливого кохан​ня, яке облагороджує душу; сприяти розвитку творчих здібностей, духовності; виховувати естетичні смаки, любов до поезії та музики.
Обладнання:
1.
Плакати з цитатами:
1) «Немає в світі сили, могутнішої за любов» (І. Стравинський).
2) «Любов — це безцінний дар. Це єдина річ, яку ти можеш подарувати, і все ж вона у тебе залишиться» (Л. Толстой).
3) «Кохання — це ніжність і чистота. Ніжність, що дужча за смерть» (О.Гончар).
4) «Поезія — нерозлучна сестра любові. Чим тонше, благородніше, піднесеніше почуття, тим більша чутливість людини до поетичного образу» В.Сухомлинський).
2. Музичні інструменти, магнітофон.
3. Виставка поетичних збірок.
4. Свічечки.
Вчитель: Діти, шановні гості, добрий день.
Ми зібралися для того, щоб прожити разом прекрас​ні хвилини, якусь маленьку, але приємну мить життя. Тема нашого заняття «Любов’ю дорожити вмійте ». Ми поговоримо про вічну тему, яка хвилювала серця людей у всі часи. Це тема чистого, зворушливого почуття — ко​хання в українській поезії і житті людини. В. Сухом​линський зазначав: « Поезія — нерозлучна сестра лю​бові. Чим тонше, благородніше, піднесеніше почуття, тим більша чутливість людини до поетичного образу».
Сьогодні ми маємо нагоду послухати у вашому ви​конанні вірші українських поетів, які припали вам до серця, стривожили душу, а також вашу власну поезію.
Ведуча:
«Кохання — це ніжність і чистота. 
Ніжність, що дужча за смерть».
Ці слова належать Олесю Гончару. Давайте погово​римо про чисте, зворушливе почуття. Про нього мріють, його чекають, а коли воно прийде, людина відчуває себе щасливою. Яким словом можна назвати це почуття? В українській співучій мові є чудове слово — кохання. Кохання.... Чарівне слово те — кохання...
Ведучий: У різні епохи в людей виникали запитання: що це за почуття? як народжується кохання? чому саме цю людину я покохав чи покохала?
Ведуча: Письменники, композитори, художники оспівували це почуття в поетичних, музичних, художніх творах, учені різних галузей (фізики, хімії, біології, аст​рономії, медицини) шукають зв'язок з коханням, бо все прекрасне, що створене на землі, народжене з любові, (звучить тихо музика Поля Моріа «Історія кохання»).
Вчитель: Кохання — це вічне горіння. І мені б хоті​лося, діти, щоб у ваших серцях загорілося прекрасне по​чуття — кохання.

Загорілося б так, як загоряється оця свічечка. І нехай воно горить у вас усе життя!
(Вчитель запалює свічку.)
Учні по черзі починають читати вірші про кохання, що стривожили їхню душу.
1. В. Симоненко «Вона прийшла».
2. В. Сосюра «Так ніхто не кохав».
3. Д. Павличко «Коли ми йшли удвох з тобою». 
4. І. Франко «Чого являєшся мені у сні?». 
Ведуча: Сучасний співак Віталій Козловський виконав
пісню на вірші І. Франка, яка дуже полюбилася сучасній молоді. Ми  пропонуємо послухати цю пісню у виконанні наших старшокласників. 
5. Д. Павличко «Моя любове».
6. В. Симоненко «Є в коханні і будні, і свята».
7.0. Олесь «Чари ночі» («Сміються, плачуть солов'ї»).
8.
Ю.  Стадниченко «Нема у цій квітці ніжності букету».
9.П. Тичина «Ви знаєте, як липа шелестить».
    10. Л. Костенко «Світлий сонет». 
11.О. Ірванець «Лист крізь ніч».
12. П. Пилипович «Коли летять, як сиві зграї».
13. Л. Костенко «Вже почалось, мабуть, майбутнє», (музика стихає).
Ведуча: Які прекрасні рядки! Який глибокий зміст вони мають.
Жертовна батьківська любов у новому подружньо​му житті. А подружня любов молодят перетоплюється у сплав їхньої майбутньої власної батьківської любові. Яка любов може бути сильнішою від материнської?.. Свята вона — материнська любов!!!
Звучить пісня на вірші А. Малишка «Пісня про рушник».
Учень читає поезію В. Симоненка «Матері».
Учні виконують романс «Батько і мати», музика О.Злотника, слова В.Крищенка.
Вчитель: Дякую вам, діти. А зараз слово надається нашим гостям, які продовжать нашу тему. Наприкінці їхнього виступу ви можете поставити їм свої запитання.
(Виступають гості.)
Вчитель: Діти, чи виникли у вас запитання до гос​тей? Задавайте їх, будь ласка, (бесіда учнів з поетами).
Вчитель: Дякуємо гостям за ту естетичну насолоду, яку ми отримали під час спілкування з ними.
(Діти дарують квіти гостям.)
Ведуча: Дякуємо всім за приємно прожиті хвилини у цьому храмі любові, де ми одержали великий заряд доб​рої енергії, який понесемо й подаруємо людям.
Ведучий: Наші серця і душі відкрилися для добра, світла і любові.
Вчитель: Отже, бережіть це почуття, адже коли лю​дина закохана, тоді вона сильна і дарує іншим радість, тепло, любов. Любіть! Творіть! Зігрівайте своїм теплом!!!
Ведуча: Прилучімося самі і прилучімо дітей до тво​рення магії любові.
Ведучий: Людини до людини.
Вчитель: Любові до всього живого на землі!!!
Дякуємо за увагу.
Родинний міст на тему:
«Цінності моєї родини»
Мета: допомагати учням засвоїти сімейні, родинні цінності , які невіддільні від суспільних цінностей , виховувати активну моральну життєву позицію , критичне ставлення до поведінки людей, піднімати ідеал роду, сім’ї.

                                             Хід заходу

Учні і батьки, дідусі і бабусі сидять у колі. Посередині  дошки вислів із темою заходу. Як епіграф – вислови:

«Із сім’ї починається держава.»

«Без батьків і дітей немає роду.»

«Нашому роду нема переводу.»

Вчитель: Сьогодні у нашому залі зібрались три покоління – діти, батьки, батьки наших батьків – дідусі і бабусі. Перед початком родинного мосту я хочу привітати вас усіх на нашому заході і подарувати цю пісню.

(звучить грамзапис пісні «Родина» у виконанні Назарія Яремчука)

        Родина… Родина – це не просто люди, які проживають під одним дахом. Це тісна єдність рідних людей, які представляють покоління – від самого меншого члена сім’ї до сивочолих дідусів, прабабусь. Це та тиха гавань, у якій завжди нас чекають, де кожного з нас зрозуміють, де нас найбільше люблять.

На чому ж тримається родина? Які основні цінності кожної української родини тримають основу держави України? Ваші думки з цього поводу?

    І тур –Сім’я  - основа роду .                                                                                                                              (Родинний міст розпочинають діти)

    Учні висловлюють свої думки про сім’ю , її основні завдання, значення у житті  кожної людини.

    (Родинний міст продовжують батьки)

    Батьки розкривають суть слова – родина, рід, родовід, передають естафету своїм батькам.

    (Родинний міст продовжують бабусі і дідусі)

    Вони переконливо засвідчують значення сім’ї у вихованні дітей, наводять приклади із власного життя.

      ІІ тур – Рідну мову передай нащадкам.

     Вчитель: Назвіть  основні цінності родини.

         (Діти розповідають про те, що вони вважають великою цінністю свою рідну мову, яка  передалась їм у спадок від батьків, які навчили володіти усіма її відтінками і барвами. Глибокі знання рідної мови, досконале володіння нею є однією із ознак освіченості і високої культури.)

       Вчитель:  Мова – одне з чудес, за допомогою якого люди передають найтонші відтінки думок і почуттів. Вона віддзеркалює душу народу, його історію. Збагнути таємницю мови, прочитати історію слів, а звідси – предметів та явищ, може тільки той, хто знає мову. 

        А щоб знати мову, вправно користуватися дзвінким і гучним рідним словом, треба цікавитись ним, вивчати і аналізувати кожне слово, словосполучення й речення. Глибокі знання рідної мови, досконале володіння нею – одна з важливих ознак високої культури і освіченості.

           Слово – це найтонший різець, здатний доторкнутися до найніжнішої рисочки людського характеру. Вміти користуватися ним – велике мистецтво. Словом можна створити красу душі, а можна і спотворити її.

    Учень: Як довго ждали ми своєї волі слова,

                 І ось вона співа, бринить.

                 Бринить, співає наша мова,

                 Чарує, тішить і п’янить.

                 Як довго ждали ми…

                 Уклін чолом народу,

                  Що рідну мову нам зберіг.

                  Зберіг в таку страшну негоду, 

                  Коли він сам стоять не міг.

                                                    (Олександр Олесь)

        Учні наводять приклади із Конституції України, Закону про мову.

Ст.10 Конституції України проголошує українську мову державною мовою України.                                                                                                                                    Ст..8 Це означає, що саме українська мова є мовою актів органів державної влади і управління, мовою діловодства і документації, мовою судочинства, мовою міжнародних договорів і угод, освіти, мовою офіційних засобів масової інформації (телебачення, радіо, преси) і т. д.

 Ч.2 ст. 10 Конституції України говорить, що публічне приниження, чи      зневажання, навмисне спотворення української мови, тягне за собою відповідальність, встановлену законом(ч.2 ст.8 Закону України «Про мови»).

      Вчитель: Мова -  найголовніший організатор духовного життя, єдності і розвитку народу. Там, де її загрожує смерть, настає хворобливий розклад нації: де мова гине, помирає народ.

      Учні читають поезії про мову.

       Учень: Мова рідна, слово рідне,

                    Хто вас забуває,

                    Той в грудях не серденько,

                     Тільки камінь має.

                                                   С.Воробкевич.

        Учениця: Ти зрікся мови рідної. Тобі

                         Твоя земля родити перестане,

                         Зелена гілка в лузі на вербі

                         Від дотику твого зів’яне.

                         Ти зрікся мови рідної. Нема

                         Тепер у тебе роду, ні народу.

                                                      Д.Павличко.

       Вчитель: Відомо, що мова кожного народу -  явище давнє, її коріння сягають в давні часи. У великому творчому процесі народжується мова людини, а з нею народжується і найприродніше єднання – народ.

       Давній період української мови тісно пов’язаний з багатющим українським фольклором: історичним, обрядовим, календарним, соціальним, господарським, побутовим. Це історичні думи та пісні, казки, легенди, перекази, оповіді, колядки, щедрівки, гаївки, веснянки.

          Основоположником української мови став Тарас Шевченко. Він синтезував усе найкраще з книжних традицій давньої мови, запозичень, з усної творчості та мовлення .

   ІІІ тур – Пісня – душа сім’ї. 

        Вчитель: Одна із цінностей української родини – пісня. І я запрошую батьків розказати про роль пісні у їхньому житті, у їхній родині .

     (Батьки розповідають про те, як їх вчили їхні батьки, сьогоднішні дідусі і бабусі співати. Вони пропонують позмагатись із присутніми   на краще знання народної пісні.)  

         Конкурс на кращу пісню між поколіннями.

   ІV тур – Працьовитість – одна із цінностей родини.

          Вчитель: Споконвіку український народ цінував тих, хто умів працювати, він був переконаний в тому, що праця возвеличує людину. Отже – працьовитість – одна із цінностей сім’ї.

      (Розповіді старшого покоління про те, чого вони досягли в житті своєю працею.)

   V тур – Родинні обереги.

        Вчитель: З роду в рід споконвіку передавались і передаються обереги в кожній сім’ї. Це старовинні рушники, фото, хустки, старовинні речі, обереги, прикраси, речі домашнього вжитку. Розкажіть про свої домашні обереги, які складають цінність для вашої сім’ї.

      (Всі покоління включаються по черзі в розповідь.)

    VІ тур – Взаємоповага, шанобливість, культура спілкування – основа сім’ї.

     Вчитель: Одна із найважливіших цінностей сім’ї – повага між її членами, особливо шанобливе ставлення до старших – батьків, дідусів і бабусь, рідних батьківських порогів.

       (Розповіді різних поколінь про їхнє ставлення до старших; шанобливе ставлення до батьків, до рідного дому.)

      Сім’я починається у кожного з нас від народження. Із молоком матері передаються нам цінності кожного роду – від батьків до дітей, до онуків.

Заключне слово від кожного покоління.

         Привітання і побажання різних поколінь одне одному.

       (Всі покоління дарують одне одному вірші, пісні, кажуть щирі слова побажань берегти основу родоводу і держави – сім’ю.)

     Звучать вірші А.Малишка «Стежина», «Рушник», «Вогник» .

       Вчитель: Шановні присутні! Я дякую вам за співпрацю. Сьогодні ви разом із своїми внуками перегорнули не одну сторінку свого сімейного життя, найважливіших родинних цінностей, з яких складаються суспільні цінності. Я впевнена, що ви допомогли собі і дітям розкрити суть ідеалів своєї родини, відносин у колективі; збагатити своїми розповідями духовно – моральну культуру особистості. Вона живе і росте поруч з нами – це ваші діти – майбутнє України.

Година класного керівника на тему:
«Молодь проти насильства»

Мета: допомагати учням засвоїти критичне ставлення до поведінки людей; ознайомити учнів з основними правовими документами, що захищають дітей від насильства та дати поняття про фізичне і психологічне насильство.

І в жилі, як на полі мінному,                  Я просила у цьому сторіччі                   Хоч би той магазинний мінімум: «Люди, будьте взаємно ввічливі».              І якби на те моя воля,           Написала б я скрізь курсивами: —Так багато на світі горя,                Люди! Будьте взаємно красивими.
(Ліна Костенко)
«Згасло сонце, згасло світло, забракло повітря, і тільки кров облила його обличчя, і зупинилося маленьке серденько, яке зігрівало тіло і душу дитини та приносило радість батькам та близьким людям, котрі його так любили» — читав священик. Його слова тонули в риданнях людей. Деякі з них тільки на похороні дізналися про причину смерті дитини. Для тихого села Скородинці Чортківського району Тернопільської області смерть 14-річного Андрійка стала сенсацією.
Бабусі Раїси, яка задушила рідного онука, що асоціювався у її уяві з ненависним зятем, біля труни не було. Коли слідчий запитав, чи відпускати її із камери на похорон, рідні відповіли: «Ні в якому разі, її люди каменями заб'ють». Цей реальний факт із життя не вимагає коментарів. А ось іще низка таких фактів:
—Школярка із сльозами розповідає іншим дітям: «Мама мене просто уб'є, якщо дізнається, що я загубила шарф, який вона подарувала».
—Дівчинка цілий день переживає, що у неї відірвався ґудзик, тому що вдома її покарають — вона боїться матері.
—Мати била дитину спицями (залишились сліди на ногах).
—Дівчинка (їй ще немає і п'яти років) чимось образила батька. На знак покарання він не розмовляв з нею місяць. Дівчинка була цим вражена. Батько вважає, що це нормальна міра виховання.
—Хлопчик закриває руками голову, а інших дітей обов'язково б'є по голові — хоче, щоб їм було так же погано, як йому, коли його б'ють батьки.
—Батько б'є сина за оцінки: хлопчик в школі поводить себе нахабно і в той же час він стає блідим від будь-якого зауваження.
— Дівчинку батько бив по голові і не раз; однокласники вважають її за дурненьку, несповна розуму, якій ввижаються всілякі НЛО! В тих видіннях, які бачить ця дівчинка та інші діти, що зазнали насильства — їх вимріяний світ без образ і насильства, їх НЛО -— це той самий корабель з червоними вітрилами, про який мріяла Ассоль...
Нормальні «не п'яні, не обкурені люди, які не б'ються», для таких дітей можуть бути тільки десь в іншому світі, інопланетному. Ці люди красиві, світлі, добрі...
Відзеркалене в цих реальних фактах життя ще раз змушує задуматися: як живемо? Як ставимося один до одного? Близькі, дорогі люди, що змушує їх бути такими жорстокими? Чому любов, доброту, терпіння пускають ЇЇ під укіс, і навіть до дітей при цьому немає пощади — над ними знущаються, їх б'ють, вони виростають душевно пораненими, понівеченими... У дітей зникає відчуття захищеності, вони губляться в цьому світі. Проблема сімейного насильства на сьогоднішній день є дуже гострою. То що ж усе-таки слід розуміти під поняттям «насильство батьків»? Ось яке визначення дає  Міжнародне  товариство   із   запобігання  насильству   над  дітьми:   «Дії дорослого вважаються насильством над дитиною, якщо:
· дорослий б'є або лає дитину, бо в нього (дорослого, а не дитини) виникали проблеми;
· дитина вчинила щось не так, виявила зайву самовпевненість або сказала  щось недоречне, а дорослий її образив, принизив;
· дорослий не вислухав дитину;
· дитині не забезпечено реалізації фізичних потреб (у їжі, одязі, гігієні, медичному обслуговуванні);
· дитина позбавлена можливостей реалізації духовних потреб (в освіті, книгах, спілкуванні та розумінні);
· з дитини знущаються, ображають чи принижують її;
· дитиною маніпулюють для вирішення власних проблем, отримання вигоди;
· дитині прищеплюють шкідливі звички, знайомлять із негативними сторонами життя (алкоголь, тютюнопаління, наркотики, порнографія).
Основним  правовим документом, що захищає дитину від жорстокої  поведінки, є Конвенція ООН «Про права дитини», яка передбачає в своїх статтях:
· ст. 6 — максимально можливе забезпечення здорового розвитку дитини;
· ст. 16 — захист від свавільного або незаконного втручання в особисте життя дитини, від зазіхань на її честь та репутацію;
· ст. 24 — забезпечення заходів для боротьби з хворими та недоїданням;
· ст. 27 — визнання права кожної дитини на рівень життя, необхідний для фізичного, розумового, духовного, морального та соціального розвитку;
· ст. 34 — захист дитини від сексуального домагання;
· ст. 37 — захист дитини від інших форм жорстокої поведінки;
· ст. 39 — заходи допомоги дитині, що стала жертвою жорстокої поведінки.
Соціальним працівникам, психологам варто враховувати при роботі з дітьми —жертвами домашнього насильства таке:
Якщо до вас звертається дитина, яка потерпає в сім'ї від насильства, завжди:
· уважно вислухайте її;
· сприйміть те, що говорить дитина;
· допоможіть їй розібратися в своїх почуттях;
· в жодному випадку не виражайте почуття осуду — щодо поведінки самої дитини чи членів її сім'ї, пам'ятайте -, що в дитини є почуття провини (віктимна поведінка: це все через мене, це тому, що я не так себе поводжу), почуття сорому (в моєму домі таке робиться) і одночасної любові, безсумнівного зв'язку з членами своєї родини (вони погані але вони мої батьки);
· чітко й однозначно висловлюйте осуд щодо насильницької поведінки взагалі: ніхто не заслуговує на насильницьке ставлення, насилля — гріховність у стосунках людей;
· дайте зрозуміти, що ви завжди будете тією людиною, яка готова вислухати дитину і підтримати її;
· дайте позитивну підтримку дитині,  вказавши на її сильні сторони — засліплена насильством, приниженням, дитина дуже поганої думки про себе. В неї низька самооцінка, вона в усьому сумнівається і не може належним чином оцінити свої сильні сторони;
· разом з дитиною спробуйте визначити, кого вона ще може віднести до своїх помічників в цій ситуації (вчителі, родичі, психолог, міліція);
дайте необхідну інформацію стосовно законодавчої бази можливих шляхів допомоги; залучіть   необхідну   допомогу  —   працівників   міліції,   органи   опіки,   пам'ятайте: насильство — це не виключно сімейна проблема і не проблема виключно самої дитини;
•
визначте,  наскільки ситуація є небезпечною для життя дитини:  ознайомте її з необхідними правилами безпеки: зокрема, не варто одразу кидатися на допомогу, коли тато б'є маму, особливо коли він з небезпечним предметом в руках; завдання дитини — якомога швидше сховатися, залишити домівку взагалі — на допомогу треба кликати дорослих, які краще знають, як діяти за таких обставин. Насильство в жестах чи словах, приховане чи явне, насильство в школі чи сім'ї, воно існує в суспільстві, яке є байдужим до людей.
Насильство фізичне чи психологічне, пережите чи уявне, воно ховається в  нас самих, в наших думках і вчинках, воно живе в нас та посеред нас. Насильство — це не те, що трапляється тільки з іншими, це те, що стосується кожного з нас. Що з ним робити? Як розпізнати? Як визначити межу між позитивною енергією та руйнівною силою? Як вберегти себе та інших від цієї сили?
Жорстоке ставлення до дитини проявляється в таких формах:
· поводження з дітьми, як зі слугами;
· покарання, поводження, як з підлеглими;
· відмова повідомляти про рішення, що стосуються опікунства.
· Погрози:
а)кинути дитину;                                                                                                                               б) завдання фізичної шкоди, заточення;                                                                                      в) самогубства.
•
Емоційне насильство:
а)приниження, використання скарг;                                                                                    б) використання дітей в якості довірених осіб;                                                 в)непослідовність, несправедливість.
· Ізоляція   контролювання   взаємостосунків   з   однолітками   (дорослими,   братами, сестрами, другого з батьків, бабці чи дідуся).
· Використання  громадських  установ,  загроза  покарання  Богом,  судом,  міліцією, школою,   спецшколою   для   підлітків,   притулком,   родичами   та   психіатричною лікарнею.
· Економічне насильство:
а)
не задовольняти основні потреби, контролювати поведінку за допомогою грошей;
б)
витрачати сімейні гроші;                                                                                                                в)   не підтримувати дитину;                                                                                                            г) використовувати дітей як засіб економічного торгу при розлученні.
Фізичне насильство, емоційне насильство, ізоляція, економічне насильство — це соціальні біди, які крадуть дитинство, роблять дитину передчасно дорослими, перекреслюють людське в людині.
Здається, ми забули, а то ніколи і не чули мудрих слів С. Соловейченка: «Щоб дитина виросла природньо доброю та чесною людиною, щоб вона не намагалася вдавати з себе кращу, ніж вона є насправді, доводить ся уникати примусу у вихованні. Примушуючи до чогось, ми зобов'язуємо дитину робити щось таке, що не відповідає її сутності, інакше її не довелося б примушувати. Ефективне лише те виховання, яке привчає дитину до правди, привчає бути самою собою. Бути, а не вдавати.
Тому бути дітьми — це бути частинкою країни під назвою «Дитинство», коли на губах сміх, а на душі мир. Це радість пізнання світу за допомогою її Величності Гри, це квіти маленьких і великих відкриттів, це любов до істини.
Бути батьками — це нести всю велич і гордість світу, тому що все в житті людини починається з сім'ї, з ніжної колискової казки, бо сім'я — то є святиня людського духу, благородних людських почуттів:  кохання, вірності, піклування, родинного тепла і затишку. Недаремно Л. М. Толстой говорив: «Щасливий той, хто щасливий у себе вдома».
«Без сім'ї немає щастя на землі» — говорять на Україні. Сім'я для дитини має бути взірцем людяності, доброти, любові. Має бути? А чи є вона такою? А як же розглядати ці жахливі історії, пов'язані з дітьми?
Немає виправдання їх бездушності, цинізму, агресивності, фантастичній жорстокості.
Щоб не потонути в хвилях негативних емоцій гніву, незадоволеності життям, які накладаються на не зовсім здоровий соціальний фон, ми закликаємо всіх батьків берегти в собі людське, поважати в собі людину і даруємо пам'ятку батькам:
Пам'ятка батькам
1.
Пам'ятайте,  що першим університетом життя для дитини є та сім'я  в якій народилася дитина. Завдання обох батьків полягає в тому, що створити в сім'ї атмосферу любові, довіри, духовного настрою та комфорту.
2.
Не дивіться на дитину як на особисту власність. Ви дали дитині фізичне тіло, а душа її належить  світові. Сприймайте  дитину  як  особистість  єдину,  унікальну  і неповторну.
3. Не  виражайте  часто  свого  незадоволення,  критики — це тільки  породжує антагонізм в стосунках дітей і батьків.
4. Давайте дітям можливість відчувати Ваше визнання і схвалення.
5. Ніколи не старайтесь запевнити дитину в тому, що вона погана.
6. Будьте тактовними в стосунках з дітьми.
7. Давайте приклад емоційного самоконтролю і витримки.
8. Показуйте   приклад   позитивних  дій  та   вчинків   дітям   не   на  словах,   а   в конкретних справах.
9. Насильство над дітьми — це протиприродній акт, який забороняється законом. Так, в Сімейному кодексі сказано таке: «Забороняються фізичні покарання дітей батьками та інші види покарань, які принижують людську гідність. Дитина має право на належне батьківське виховання».
10.
Завжди давайте дитині шанс на право бути кращою.
 11.Пам'ятайте, що в сім'ї дитина пізнає, як взаємодіяти з іншими людьми, як ставитися до себе і до оточення, як упоратися з труднощами і, за великим рахунком, що таке життя.
     Хай ваша сім'я буде для дитини взірцем людяності, доброти, любові. І тоді нам не треба буде наголошувати на правах дитини, бо їх ніхто не буде порушувати,   а  обов'язки   батьків   по   стану  утримання   і   виховання   дітей   будуть сприйматися не як обтяжливий тягар, а як органічний прояв любові до дитини, підтримки в ній людської гідності та самоповаги.
Поважати право дітей жити в психологічно комфортному середовищі допоможе «Пам'ятка дітям».
Пам'ятка дітям
1. Пам'ятайте, що насильство над вами, здійснене вашими   батьками, не є нормою життя. Насилля — неприпустима річ у стосунках людей.
2. У сім'ї ви маєте право на те, щоб до вас ставилися з повагою, не ображали.
3.    Пам'ятайте необхідні правила безпеки: зокрема, не варто тут же кидатися на допомогу, коли тато б'є маму, особливо коли він — з небезпечними предметами в руках; ваше завдання — якомога швидше сховатися, залишити домівку взагалі — на допомогу покличте дорослих, які краще знають, як діяти за таких обставин.
4.  Ви маєте право на захист, якщо навіть найрідніші люди принижують вашу гідність.
5.  Поділіться  своїми  проблемами  з  учителем,  класним  керівником,  соціальним педагогом; зверніться до міліції.
6.
Не вірте у погрози з боку кривдників.
7.  Ви маєте право висловлювати і відстоювати свою думку. Чітко і однозначно висловлюйте осуд щодо насильницької поведінки взагалі.
8.  Знайте, коли вас постійно контролюють, принижують, примушують до чогось, використовують в спілкуванні з вами лайливі слова — це насильство.
9.   Не вважайте, що ви заслужили на таке ставлення з боку дорослих. Ніхто, в тому числі ваші батьки, рідні, не має права принижувати вас, поводитися жорстоко стосовно дитини — це карається законом. В Сімейному кодексі (ст.  150, ч. 7) написано: «Забороняються  фізичні  покарання дітей  батьками  та  інші  види  покарань  які принижують людську гідність. Дитина може подати позов до суду, до громадських організацій, якщо виховання не належне».
 10.  Навчіться розрізняти поняття «Добро» і «Зло». Все, що принижує людську гідність — є зло, все, що звеличує гідність людини — Добро. Дитина і насильство. Любов і жорстокість. Надія і відчай. Ми всі інтуїтивно тягнемося до світлого в цьому світі.
Година спілкування на тему:
«Культура користування мобільним зв’язком»

Мета: ознайомити учнів з правилами користування мобільним зв'язком ;
розвивати культуру мовлення, вміння співпрацювати з іншими, прощати,
просити пробачення; виховувати духовно-моральну особистість.
Обладнання: ситуативні завдання, тест, рольові ігри.
Хід заняття                                                                                1.Бесіда з учнями «Мобільний телефон чи здоров'я?»

 Мобільний телефон чи здоров'я ?                                                        Великобританські вчені групи "Мобільний зв'язок і здоров'я" довели, що найбільш чуттєвими до електромагнітного випромінювання є діти та підлітки. Це пояснюється тим, що тонкі кістки дитячого черепа недостатньо захищають мозок від випромінювання. Тому, дітям до 8 років взагалі не користуватися мобільними телефонами, а дітям від 8-14 років слід дзвонити у разі потреби.
   Центр здоров'я та Російський національний комітет по захисту від іонізуючого випромінювання рекомендують:
        - дітям, яким не виповнилося 16 років взагалі не можна користуватися
мобільним зв'язком,                                                                                                 

        - одна розмова не повинна тривати більше, як 3 хв. 

                      Чого можна підхопити від мобільних телефонів ?                                                                                                                                       -    Головну біль, нудоту;
-   Захворювання вуха (пухлину слухового нерву, а також різні злоякісні
захворювання);
-   Алергічні реакції (особливо у людей, які схильні до алергії);

Ситуативні завдання. Рольові ігри
· До Вас зателефонував друг, ваша розмова затягнулася, але вас покликала
мама. Ваші дії.
· Вам терміново потрібно зателефонувати, але ваш абонент знаходиться поза зоною досяжності. Ваші дії.
За чи проти!                                                                            Не можна носити мобільні телефони: на грудях, в кишенях, біля тіла. Рекомендуємо носити в сумках та портфелях.                                                                                                                         2. Правила спілкування по мобільному телефону:
1) Першим називає себе той, хто телефонує. Навіть тоді, коли ти телефонуєш додому, називай своє ім'я. У всіх інших випадках потрібно назвати і прізвище. Розмовляй лаконічно, якщо щось не зрозумів, чи не дочув — можеш перепитати.
2) Переконайся, що ти розмовляєш саме з тією людиною, яка тобі потрібна:
по телефону голоси різних людей можуть звучати однаково.
3) Ніколи нікому не телефонуй до 8 години ранку і після 10 години вечора: це
неввічливо. Не розмовляй довго по телефону. Розмовляти про дрібниці по
мобільному телефону — даремна витрата кишеньковох грошей.
4) Перед тим, як починати довгу розмову, поцікався, чи є у твого співрозмовника час тебе уважно вислухати.
5) Говори нормальним голосом, не кричи. Речення будуй короткі і змістовні.
6) Будь ввічливим від початку до кінця розмови. Пам'ятай: першим завершує
розмову той, хто зателефонував.
З .Тест
1.
Коли розмовляєш по телефону, ти:
а)
інстинктивно прикриваєш слухавку рукою;
б)
водночас читаєш, пишеш, малюєш;
в)
сідаєш якомога зручніше в крісло.
2.
Коли тобі відповідає автовідповідач, ти:
а)
просиш передзвонити тобі додому;
б)
кладеш слухавку, не назвавшись;
в)
начитуєш довгий-довгий текст.
3.
Коли розмовляєш по телефону з потрібною тобі людиною, ти:
а)
забуваєш про себе і концентруєшся на тому, що вона тобі розповідає;
б)
говориш не своїм голосом;
в)
прагнеш говорити солоденько-солоденько.
4.
Коли друг відповідає, що зараз не може розмовляти, ти:
а) спитаєш, коли тобі краще зателефонувати;
б)
не заспокоїшся, доки не отримаєш від нього повну інформацію про те, що трапилось;
в)
скажеш, що твоя інформація варта того, щоб вислухати тебе саме зараз.
5.
Тобі потрібно конфіденційно порозмовляти з другом, а мама, тато, брат, сестра, бабуся і дідусь постійно заважають. Ти:
а)
покажеш домашнім, що вже закінчуєш розмову;
б)
попросиш, щоб друг тобі передзвонив і скажеш домашнім все, що ти про них
думаєш;
в)
мовчки візьмеш телефон і перейдеш в іншу кімнату.
6.
Твоя найдовша телефонна розмова:
а)
близько години;
б)
трішки більше години;
в)
з півгодини.

Якщо у твоїх відповідях найчастіше зустрічалося «а» —
ти людина спокійна і терпляче вислуховуєш співрозмовника. Але не дозволяй іншим експлуатувати твою урівноваженість.

Якщо більше траплялася відповідь типу «б» — ти натура творча, імпульсивна. Тобі варто навчитися контролювати свою поведінку і виявляти характер.

Якщо у твоїх відповідях частіше звучало «в» — ти людина практична.
Щоправда, тобі трішки бракує тактовності у ставленні до оточуючих. Навчися
думати не тільки про себе, а й турбуватися про інших.
4.Висновки
Інформаційний тренінг на тему:
«Твоя інформаційна безпека»

           Мета:  Пояснити поняття „інформація”, „інформаційна безпека” ; особливості правил отримання інформації із різних джерел;  підвести дітей до осмислення  важливих проблем  неякісної інформації : коли доречно і як правильно відшукати необхідну інформацію із Інтернету,  телепрограм, газет та журналів, від інших людей; формувати культуру спілкування , суспільну активну позицію, вміння виконувати соціальні ролі; вдосконалювати вміння  керувати свідомо поставленою метою.

Обладнання: Картки із ситуаціями, комп’ютер,  періодична преса (газети та журнали),  смужки кольорового паперу, листівки.

                                                       Хід заняття

І. Актуалізація і корекція опорних знань.

Гра-фантазія „Уяви!”

        Діти,  заплющіть, будь ласка, на хвильку очі! Навколо темрява, холодно,    страшно.  Морок ночі огортає вас... У таких умовах протягом  шести місяців 

дослідник Антарктиди Роберт Бард жив сам. У  своєму щоденнику він писав: „У мене є  запас води та їжі, є спокій, якого я так прагнув.  Але не можу обійтися без звуків,  голосів та найголовнішого – спілкування!”

 Уявіть, як змінилося б життя дослідника, якби він міг користуватися телефоном, міг отримувати газети або журнали, мав телевізора або радіо. 

( Відповіді дітей)

-Отже, ви зрозуміли, що людині дуже важливо спілкуватися з іншими людьми: отримувати інформацію та ділитися нею. Та ви знаєте про випадки коли переглянувши якийсь фільм, телепередачу, прочитавши  оповідання із страшним сюжетом, людина погано себе почуває. Чому? Чи може інформація бути шкідливою, неякісною?

Сьогодні ми постараємось відповісти на ці питання.

ІІ. Формування понять та навичок.

1. Розповідь вчителя. Інформація-це відомості про об’єкти навколишнього світу, які сприймаються людиною або спеціальними пристроями і підвищують їх рівень інформативності. Швейцарський мислитель кінця ХVІІІ століття Лафа тер зауважував: „Хочеш бути розумним-навчися розумно запитувати, уважно слухати, спокійно відповідати, переставати говорити, коли нема чого більше сказати”.

Сучасні технології.  Комп’ютер.
Сьогодні вже нікого не здивуєш комп'ютером. Але були часи, коли про комп'ютери можна було прочитати лише в фантастичній літературі. Перший комп'ютер був зроблений під час другої світової війни. Завдя​ки йому розшифровувались секретні коди. Він займав майже цілу кімнату, адже його комплектуючі були дуже великими. Згодом, про​тягом 50-х — 60-х років ХХ - сторіччя вчені винаходили все більш ком​пактні блоки, і, завдяки цьому, тисячі таких блоків змогли вміститися в простір розміром з ніготь людини.
Інтернет.
Інтернет - видатний винахід сучасності. Це світова мережа, яка дозволяє єднати мільйони комп'ютерів в різних куточках світу. Наприкінці 50-х років XX століття, під час «Холодної війни» в США в військових дослідах використо​вувались комп'ютери. Саме там прийшла ідея з'єднати декілька обчислю​вальних машин в мережу. Але здійснити ідею вдалося через 10 років - в грудні 1969 року, коли в мережу, що назвали назву ARPAnet, з'єднали комп'ютери 4 американських університетів. Згодом мережі з'явилися і в інших країнах - в Англії, Норвегії, Японії. Наступним кроком був винахід спеціального комп'ютерного протоколу, інакше кажучи, мови, завдяки якій  змогли спілкуватися комп'ютери різного типу і мереж. Так і з'явився Інтернет. Ос​новою Інтернету є  потужні  комп'ютери-сервери,   які постійно ввімкнені та з'єднані один з одним. Саме во​ни   обробляють   та   направляють   потік   інформації всесвітньої мережі.
Компакт-диски.
Мабуть більшість з вас давно вже бачила компакт-диски, але не всі   розуміються на тому, як і завдяки чому вони працюють. Компакт-диск - це   носій цифрових даних (програм, робочих файлів, кіно, музики) зроблений з   пластику,   вкритого  тонким  дзеркальним   шаром   алюмінію.   Цифрову інформацію записують на дуже довгу і тонку доріжку. Якщо цю доріжку випрямити,   то   її   довжина   дорівнюватиме   5   кілометрам.   Уздовж  цієї спіралеподібної   доріжки   розташовуються   по черзі   поглиблення.   Кожне поглиблення  має розмір в одну тисячну міліметра. Поглиблення та  рівні поверхні, чергуючись, утворюють цифровий запис - послідовність нулів та одиниць. Коли диск обертається в читаючому пристрої, його доріжка освічується лазерним променем. Дзеркальна поверхня рівних частин краще відбиває лазерний   промінь.   «Мерехтіння»   відбитого   проміння   перекладається   спеціальним   пристроєм   в   послідовне «мерехтіння» тепер вже електричних образів - одиниць та нулів.

Мобільний зв’язок.

Історія мобільного зв'язку почалася нещодавно. Сорок років тому з'явилася перша назва «уокі токі» - «ходжу та розмовляю». Це був важкий ранець, який носили за спиною. Сьогодні мобільний телефон неважко загубити в кармані. Країнами-піонерами в цій області стали країни з низькою щільністю населення та високим розвитком електроніки. Колискою мобільного зв'язку є Скандинавія. Звідти почали своє розповсюдження Nokia, Benefon, Ericsson. Та за ними крок у мобільному світі зробили в США це - Motorola, AT&T. Дві  крапки народження визначили і перші два стандарти зв'язку Скандинавський NMT-450 та Американський AMPS 800. Перші апарати були настільки громіздкі, що ставилися лише в автомобілях. Згодом з'явилися апарати з ручкою для носіння, але теж важкі та незручні. Стандарт GSM 900 з'явився пізніше, і майже враз отримав дуже широке розповсюдження завдяки своїм перевагам: більшій щільності мережі (більшій кількості каналів зв'язку), кращій якість звуку, завдяки цифровій передачі.
2. Гра-дослідження  „Інформаційний простір”.

(Дошка ділиться на три рівні частини. Учням видаються  смужки паперу трьох кольорів (червоний, зелений, синій). Червоний-навести приклади інформації; зелений-вказати джерела інформації; синій-навести приклади шкідливого впливу інформації на здоров'я людини. Залежно кому якого кольору дісталась смужка-записує на вказаній частині дошки)

3. Шкідливий вплив джерел інформації   та неякісної інформації на здоров'я людини. 

Вчитель. Достовірно встановлено, що на користувача ПК впливає цілий комплекс факторів, прихованих від наших звичайних людських органів відчуттів,—це радіація, ультрафіолетове та ультрачервоне, рентгенівське випромінювання —негативна дія яких розвивається в організмі людини поступово і в міру накопичення. Тому захворювання можуть проявлятися лише пі​сля декількох місяців, а то й років роботи з ПК, коли вже буде надто важко встановити їхні причини.

Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) розглядає роботу з ПК як фактор постійно діючого стресу. Робоча група ВООЗ з гігієнічних аспектів користування виділила порушення стану здоров'я при користуванні при​строями, що мають електромагнітне випромінювання . 

Найсерйозніші з них такі:
-
онкологічні захворювання (вірогідність їх зростає пропорційно тривалості впливу електромагнітного випромінювання на організм людини);   

 - гноблення репродуктивної системи (імпотенція, зниження лібідо, порушення менструального циклу, упо​вільнення статевого дозрівання, зниження здатності до запліднення і т. п); 

- несприятливий хід вагітності (при роботі з ПК тривалістю більше 20
годин у тиждень, у жінок вірогідність викиднів зростає у 2,7 р., а народження дітей з уродженими недоліками — в 2,3 р., ніж у контрольних групах; 

- вірогідність порушення хо​ду вагітності зростає в 1,3 р. при тривалості роботи під впливом електромагнітних випромінювачів більше 4 годин на тиждень. 

- порушення психоемоційного стану (стресовий синдром, агресивність, дратівливість, погіршення зору і хвороби органів зору);
· лейкемія (рак крові) у людей, що в силу своєї професії постійно контактують з електромагнітним випромінюванням.
4.Листівка .(У кожного учня ).

      Увага! Фахівці  радять розташовуватися подалі від екрана, користуватися тільки спеціальними зручними меблями, проводити розслаб​люючі для очей зарядки, робити короткі перерви у роботі. 
Поглинання електромагнітного випромінювання мозком проходить нерівномірно і призводить до різних структурних змін нейроклітин у зоні поглинання, а під дією торсійної компоненти утворює різноманітну клінічну картину (хвороби Паркінсона, Альцгеймера і т. д.). У Швейцарії, приміром, законодавством про роботу жінкам дітородного віку робота на ПК більше чотирьох годин на добу заборонена. У Німеччині робо​та на ПК входить у перелік десятьох найбільш шкідливих для здоров'я людини.  У багатьох країнах заборонено використання систем мобі​льного зв'язку у лікарнях, дитячих установах.
 ІІІ. Практикум.     Складання пам’яток :
„ Поради користувачу персонального комп’ютера”;
„Правила роботи в Інтернеті”;        „Правила користування побілкою”;

„Як уникнути негативного впливу телебачення?”

(Учні вибирають собі одну тему із запропонованих, або придумують свою)

ІV. Підсумок заняття. (Тест )

V.Висновок. Отже, спілкування, одержання інформації  у становленні особистості людини  посідає  одне з найважливіших місць. Але завжди слід пам’ятати, що найважливіше для людини є її здоров'я і фізичне, і психічне , і соціальне.

Тест

„Ціннісне ставлення до сім’ї,  родини, людей”
1. У чому проявляється любов до ближнього:  
  а)дати списати домашнє завдання перед уроком;
  б)допомогти (пояснити) як виконати завдання; 
  в) поділитися обідом. 

2. Єдність слова і діла, це: 
  а) дотримувати слова;
  б) розмовляти  під час виконання певної роботи;
  в)озвучувати будь яку діяльність.

3. Що означає критично ставитись до  поведінки людей:
 а)насміхатись над неправильною вимовою слів; 
 б)відверто вказувати на допущені помилки; 
 в)визнавати   виконану роботу знайомих та близьких людей  якіснішою, ніж чужих людей. 

4.  Активна життєва позиція, це: 
 а)сумлінне виконання доручення у класі; 
 б) участь у загальношкільних заходах; 
 в) наявність свого бачення подій  та вміння відстояти свою думку;  
 г)застосовувати  фізичну силу у конфліктних ситуаціях.

5.Поясніть значення слова „сім'я”.

6.Якими  мають бути відносини в колективі?

7.Що включає в себе поняття «духовна культура»?

8.Які форми спілкування ви можете назвати?

9.Мобільний телефон для учня є необхідністю? Чому?

10.Яку загрозу здоров'ю можуть нести  інформаційно-комунікативні технології?

11.У чому може проявлятися насильство?

12.Проаналізуйте ситуацію: хлопець  сидить в автобусі і голосно  розмовляє по мобільному телефону, інші пасажири  звертають  на  нього  увагу, але ніхто не робить зауваження. 




Виховна година на тему: «Культура поведінки закоханих» (гра - тренінг).

Мета. У вигляді гри « Кохання з першого погляду» показати культуру поведінки закоханих, прищеплювати толерантність.

                                         Хід заняття.

Ведучий. Сьогодні ми проведемо гру « Кохання з першого погляду». Зараз зустрінуться три дівчини і три юнака. Звичайно, вони зустрінуться не вперше, тому що вони навчаються в нашому класі і знають одне одного певний період часу.

Ведуча. Але ми надіємось, що сьогоднішня гра у нас пройде цікаво. Ви своєю увагою допоможете нам і учасникам, яких зараз зустрінемо оплесками.

Ведучий. Наші учасниці – Альона завжди бажає бути гарною, найбільше бажання Валі – бути завжди коханою, Яна любить займатися спортом і створювати сучасні танці.

Ведуча. Учасниці представлені, що ж, моя черга познайомити вас з учасниками. Дмитро – любить займатися спортом, Діма – мріє про канікули в Криму, Андрій – захоплюється їздою на мотоциклі і красивими дівчатами.

Ведучий. Тож переходимо до першого конкурсу нашої гри. Зараз ми будемо пропонувати вам випадки з життя, на які будете підбирати відповідь, яка, на ваш погляд, буде найкращою. Відповідають спочатку учасниці, а потім учасники.

Завдання 1.Серед танцю вас залишив партнер.

А) вернетесь і підете на місце.

Б) запросите когось самі на танець.

В) свій варіант.

Завдання 2. Ви йдете дуже швидко шкільним коридором, майже біжите, і хтось вам ставить підніжку. Ви падаєте серед людного коридору.

А)просто встанете і підете.

Б)розберетесь з тим, хто це зробив.

В)свій варіант.

Завдання 3. Ви пообіцяли коханій людині прийти на побачення, але в силу певних обставин ви не можете здійснити своєї обіцянки.

А)вибачитесь і попередите про свою відсутність.

Б)промовчите або передасте вибачення знайомим.

В) свій варіант.

Якщо у когось виникли запитання до учасників ви можете їх задати, звернувшись по імені.

Ведуча. А зараз я вам хотіла б дати досить складний випадок. з якого ви всі маєте знайти вихід. Можливо, у когось в житті й були такі випадки, ви можете просто сказати, як би ви вчинили в такій ситуації.

Уявіть собі, що ви розмовляєте з близькою вам людиною і розумієте, що розмова з нею вас вже не цікавить, що всі ваші думки і ваше серце належать іншій людині.

   Відповіді учасників.

Ведучий. Дякуємо за ваші відповіді та вашу відвертість. Наступним є конкурс «Запитання – відповідь».Учасники задаватимуть запитання, які їх цікавлять у наших учасниць, а потім самі також відповідатимуть на них. У кожного учасника є тільки 2 запитання.

Ведуча. Дякуємо. А зараз відпочинок – танцювальний конкурс. Учасникам потрібно запросити до танцю одну із учасниць за іменем у картці, яку ви самі ж і виберете.

Ведучий. Нарешті ми підійшли до останнього вирішального конкурсу. Всі учасники нашої гри за 5 хвилин повинні скласти і записати власні поради закоханим щодо їхньої культури поведінки. Всі присутні можуть додати свої поради.

Ведуча. Дякуємо всім, хто прийняв участь у цьому конкурсі та дякуємо за корисні і цікаві поради. І найвирішальніший етап нашої гри – дізнатись імена ідеальної пари. За вашим таємним голосуванням – ідеальною парою стали Альона та Андрій. Просимо переможців підійти за скромними призами. А тепер під ваші оплески решта учасників отримують також  символічні призи.

Ведучий. Дякуємо нашим учасникам за цікаву гру. Ваші всі поради ми обов’язково використаємо і виготовимо пам’ятку для закоханих. Усім бажаю вірного і чистого кохання, завжди відчувати себе коханим і дарувати у відповідь свої щирі почуття. До побачення.

Виховна година : « Мистецтво жити гідно».

Мета. Виховувати в учнів самоповагу, відповідальність, повагу і шану до старших, прагнення до досягнення цілей, визнання.

Хід заняття.

1.Класний керівник. З питання « Як жити, щоб залишитись людиною, як зберегти в собі людські якості попри соціальні бурі, попри смерть?» починалась філософія і цим запитанням до цього часу вступає в доросле життя кожна людина. По – різному люди сприймають межу між добром і злом. Недарма іспанський  класик Мігель де Унамуно говорив: «Всякий живой человек носит в себе семь добродетелей и семь  противоположных им смертных грехов: он высокомерен и робок, скуп и щедр, ленив и прилежен, гневен и терпелив. И он может извлечь из себя самого ровным образом тирана и раба, преступника и святого, Каина и Авеля».

2.Обговорення слів іспанського класика.

3.Класний керівник. Характер, звички, поведінка, відносини до людей не даються людині з народження – вони з'являються з роками, поступово, в стихії протистояння добра і зла, в розумінні ролі людського життя в цій вічній боротьбі. Кожна людина повинна навчитися всім своїм життям протистояти силам тьми, пам’ятаючи, що тільки Добро врятує світ.

Ось послухайте легенду.

  Було у матері 3 сина. Двоє – діти, як діти, а третій – негідник. І чому він став п’яницею, злодієм ніхто пояснити не міг. Але хоча третій син був поганою людиною, мати любила його більше, ніж інших синів. І цього ніхто зрозуміти не міг.

           Після довгої відсутності, негідний син з'явився додому, пиячив, дебоширив і ображав матір. На допомогу матері прийшли сусіди, які наставляли хлопця на вірний шлях. Але він не прислухався до їх слів, а навпаки сказав, що вб'є матір, якщо вони не підуть геть. Ніхто йому не повірив, що можна підняти на рідну людину руку.

     І ніхто не пішов. Тоді негідник вбив матір, а щоб уві побачили його силу – виніс серце матері на вулицю. Він так поспішав, що спіткнувся і випустив з рук материнське серце. Воно впало і всі оточуючі почули слова: «Ти не вдарився, синочку? Тобі не боляче?»

4. Обговорення подій та вчинків героїв легенди.

Класний керівник. Отже, життя прожити – не поле перейти. Потрібно жити гідно. Так, щоб про тебе завжди говорили – це справжня  Людина.

Виховна година на тему:  « Про віру, культуру, освіту».

Мета.Навчити дітей спілкуватися,висловлювати  думку, розвивати логічне мислення, виховувати любов до школи, до знань, до культури.
                                  Хід заняття.

1. Класний керівник. Школа. З нею пов’язані дитячі та ваші юнацькі роки. Тому ми сьогодні зібралися на дискусійну годину «Нова школа: якою їй бути?, «Освіта: Якою їй бути ?». Також ми поспілкуємось про культуру та віру, як важливих чинників особистості.

             Для дискусії я пропоную обговорити такі запитання:
1.Нова школа: яка вона ? Якою їй бути? Чи потрібно змінювати школу?
2.Розвиток особистості школяра: минуле, реальне чи майбутнє?
3.ЗНО – шлях до твердих знань і безкоштовної освіти.

Використовуємо під час дискусії картки – геометричні фігури різного кольору( червоні – песимісти, жовті – реалісти, зелені – оптимісти ).

На кожне запитання виділяється одна хвилина на обдумування і три хвилини – для висловлювання своєї думки, тому не зловживати, висловлюватись стисло, зрозуміло, чітко, опираючись на аргументи та докази.

        Висловлювання учнів.

2.Класний керівник. А завершити нашу дискусію хочеться такими словами: «Не все так погано у нас в освіті, не все так погано у нас в країні, поки є мудрий вчитель, допитливий учень та їхня співпраця, яка базується на культурі, вірі та прагненні до знань».

«Милосердя в нашому житті»  (  виховна година )

Мета. Формувати моральні основи особистості, сприяти вихованню доброї, чуйної, милосердної людини, розвивати культуру мовлення, спілкування і поведінки учнів, виховувати потребу в самовдосконаленні та самовихованні.

                                            Хід заняття.

Класний керівник. Дорогі десятикласники, ви стоїте на порозі складного періоду, який Жан Руссо назвав « другим народженням особистості». Саме тому сьогодні відбудеться розмова про найцінніше, вічний людський скарб – милосердя. Крім милосердя, є у світі й інші людські почуття – любов, прощення. Їх не придбаєш у магазині, їх ні в кого не позичиш, їх просто можна виховати і виростити в собі. Кожному під силу навчитися бути добрим, людяним, милосердним.

Перший учень. Для краси народжується квітка,

                           Для родин народжується рід,

                           Для польоту – лебідь і лебідка,

                           А людина – для добра і щастя…

Другий учень. Сказав мудрець; « Живи, добро звершай! Та нагород за це не вимагай. Лиш добро і вищу правду віра людину відрізня від мавпи й звіра. Хай оживає істина стара – людина починається з добра!»

Третій учень. Все упованіє моє

                        На тебе, мій пресвітлий раю,

                        На милосердіє твоє,

                        Все упованіє моє

                        На тебе, мати, возлагаю.

                        Святая сило всіх святих,

                         Пренепорочная, благая!..

Класний керівник. Милосердя, доброта… Ще з давньогрецьких часів благодійність була великою чеснотою. Цілком природним і закономірним вважалося допомогти знедоленому, нещасному, поділитися шматком хліба, дати притулок бездомному, захистити старість і немічність, порятувати хворого чи каліку, заступитися за беззахисного і скривдженого.

     Доброта і чуйність, співпереживання і щиросердність, уміння розділити чужий біль, вчасно підтримати  у важку хвилину, розрадити в горі й біді – є в характері нашого народу.

    Саме таким був безкорисний порив мільйонів людей, які прийшли на допомогу під час аварії на ЧАЕС, під час повені на Закарпатті, під час збору коштів на лікування важкохворих дітей та ін.

Четвертий учень. Не говори про доброту, 

                               Коли ти нею  сам не сяєш,

                               Коли на радощах витаєш,

                               Забувши про чужу біду.

Класний керівник. Доброта і милосердя – багатоликі. Потреба в них є повсякчас. Навіть тоді, коли немає біди. Милосердя й доброта – як два крила, на яких тримається людство. Як же могло так статися, що милосердя втратило сьогодні свою цінність, а його зміст звівся в основному до милостині? Невже для того, щоб виіскрити доброту та милосердя із наших сердець, потрібні землетрус чи катастрофа? Хіба без них не можна бути милосердним? Хіба у звичайному плині днів немає людей, які потребують допомоги? Важко уявити собі, що люди страждають не через голод, а через те, що не чують украй необхідного « Добрий день».

П’ятий учень. Кажімо більше ніжних слів

                         Знайомим, друзям і коханим,

                         Нехай комусь тепліше стане

                         Від зливи наших почуттів.

Класний керівник. Лікування добротою потребують не тільки хворі й самотні, а й цілком благополучні і здорові люди, у яких душа черства й глуха до чужого горя. Лікування милосердям потрібне і тим, хто не бачить і не чує кривди й болю, несправедливості, горя. Із такими «сліпими» й «глухими» слід терпеливо говорити, будити їх життєлюбним і проникливим словом.

   « Треба, щоб за дверима кожної задоволеної, щасливої людини стояв хто – небудь із молотком і постійно нагадував би стуком, що є нещасні… - так писав письменник – гуманіст А.Чехов.

Шостий учень .Не нарікай на глухість душ людських

                           І не гостри в злобі на них зубів…

                           А ти, що людям доброго зробив,

                           Що вимагаєш доброти від них ?
                           Чого мовчиш, подумай і збагни,

                           Але уже з низької висоти, 

                           І зваж, і переваж, а хто ти є?
                           І зваживши, нікого не вини,

                           А сам в своє більмо душі заглянь,

                           Чи там хоч раз добром світила рать

                            І променем зорилася святим?
                           І ти збагнеш, що до твоїх страждань

                           Не відгукнеться власна глухомань,

                           А ти шукаєш в людях доброти…

Класний керівник. Любов до ближнього починається з відчуття дитиною любові до батька, матері, сестер, братів, дідусів, бабусь, рідних, близьких.

    Добро й милосердя не можливе без любові до ближнього, до життя, до самого себе. Саме вона – ця безкінечна, вічна й всеохоплююча сила любові творить дива зі свідомістю і серцем людини, перетворюючи їх на одне прагнення – допомогти квітці, пташині, людині, Всесвіту. Допомогти – це значить принести дрібку добра, шматочок сердечності, крапельку милосердя.

        Для зла й неправди

        Планета замала!

        Творіть добро, плекайте милосердя, люди!

Виховна година на тему:  « Моральні основи сім'ї. Еволюція сімейних відносин»

(круглий стіл).

Мета. Сформувати в учнів моральні якості справжнього сім’янина, виховувати почуття поваги та любові до батьків.

Хід заняття.

Епіграфи.1) «Дети отличаются от своих родителей меньше, чем времена , в которые они живут».

                 2) «Виховання – це завжди трішки спектакль».

                 3) «Ваша власна поведінка – найвирішальніша річ. Ви думаєте, що виховуєте дитину тільки тоді, коли з нею розмовляєте чи наказуєте її. Ви виховуєте її кожну мить вашого життя, навіть тоді, коли вас не має вдома».

                 4) «Сім’я – перше джерело, з якого починається Велика ріка почуттів і переконань».
Класний керівник. У нашому класі зараз присутні сучасні й майбутні батьки. З кожним роком зростає досвід батьків, але проблем менше не стає. А майбутні батьки, тобто учні, сьогодні є суддями, критиками своїх батьків і навіть не усвідомлюють, що через 5- 10 років вони зіткнуться з цими ж проблемами, що і ми, сучасні батьки, зараз. Сказане сьогодні, ми думаємо, не буде зайвим ні першим, ні другим.

    Усі, без винятку, хочуть, щоб їхні діти були хорошими людьми, батьками в майбутньому.

     Записи на дошці стверджують те, що проблема сім'ї актуальна у всі часи.
Обговорення записів на дошці.
Класний керівник. Ми проводимо наше засідання з метою розкрити завдання батьків у допомозі сучасним дітям опанувати моральними засадами сім'ї.

                      Закони розумно організованого сімейного виховання дітей.

1.Будьте милосердні до своїх дітей. Найпростіший метод виховання, що не потребує ні часу, ні розуму, - побити дитину і цим образити її, озлобити  чи зламати . Відмовтесь від крику, насилля і наказового тону.

2.Не марнуйте часу дитини.

3.Формуйте самоповагу.

4.Навчіть дитину спілкуватися.

5.Виховуйте відповідальність, порядність.

6.Вчіть шанувати сім'ю, дорослих.

7.Привчайте дитину до праці.

8.Вчіть дитину бути чесною, порядною.
Класний керівник. А зараз проведемо тест «Народна педагогіка».
Чи правильно пронумеровані прислів’я і принципи народної педагогіки?
1. «Гни дерево, поки молоде, дитину, поки росте» (природовідповідність).

2. «Чесна праця – наше багатство» (виховання  дітей).

3. «Малі діти – малий клопіт, великі діти – великий клопіт» (врахування вікових особливостей).

4. «Добре роби, то й добре буде усім» (гуманізм).

5. «Не родись вродливим, а родись щасливим» ( прагнення до щастя).

6. «Розум – скарб людини» (раціоналізм).

Обговорення завдань тесту.
Класний керівник. Батьки поділяться своїм досвідом виховання у сім'ї, а учні повідомлять, яким вони бачать виховання у сім'ї.

Розповіді батьків та учнів.

Класний керівник. Отже, сімя – йе основа виховання. Моральні  цінності – це в майбутньому успіх, повага та визнання. Кожна людина хоче досягти у житті своєї мети. А щоб це було успішним, потрібно лише бути ЛЮДИНОЮ.

Тест – перевірка

по змістовій лінії

1.Сім'я – це перше джерело, з якого починається велика ріка почуттів і переконань.

А) Так.       Б) Ні.

2.Чи потрібно людині завжди дотримуватись моральних норм?
А) Так.       Б) Ні.

3. Чи потрібна людині віра ?
А) Так.       Б) Ні.

4.Культура – це одна із важливих складових людини.

А) Так.       Б) Ні.

5. Чи є обов’язковою освіта в Україні?
А) Так.       Б) Ні.

6.Людина насамперед повинна бути вихованою, а вже потім освіченою.

А) Так.       Б) Ні.

7. Милосердя – це риса слабкої людини.

А) Так.       Б) Ні.

8.Чи потрібно закоханим дотримуватися певних норм поведінки?
А) Так.       Б) Ні.

9.Чи є різниця між коханням та закоханістю?

А) Так.       Б) Ні.

10. Жити гідно – це значить жити за десятьма божими заповідями.

А) Так.       Б) Ні.

11. Найстрашніші втрати – духовні.

А) Так.       Б) Ні.

12. Взаєморозуміння між батьками та дітьми – одна з найважливіших умов щасливої сім'ї.

А) Так.       Б) Ні.

13. Діти завжди повинні прислухатись до думки батьків.

А) Так.       Б) Ні.

14. Духовні скарби нашого народу необхідні кожній людині.

А) Так.       Б) Ні.

15. Віруюча людина ніколи не причинить нікому зла.

А) Так.       Б) Ні.


Година спілкування на тему:

« Ким бути і яким бути»

Ми вступаємо в різні періоди нашого життя,
наче немовлята, не маючи за плечима ніякого
досвіду, скільки б нам не було років.
Ф. Ларошфуко
Мета: Сприяти отриманню досвіду прийняття са​мостійного відповідального рішення в ситуації, пов'язаній із життєвим самовизначенням та про​фесійним вибором.

Вчитель Не випадково наша зустріч розпочата словами відомого французького мислителя Ф. Ла​рошфуко. Кожен із вас стоїть зараз на порозі са​мостійного, дорослого життя. Період, який ви пере​живаєте, психологи пов'язують із життєвим само​визначенням і професійним вибором. Як не розгуби​ти себе по життю, залишитися вірним своїм ідеалам, цінностям, життєвим принципам? На ці та інші за​питання ми спробуємо знайти відповідь.
Кого з вас не хвилює питання власного май​бутнього? Хто не піддався спокусі заглянути у своє майбутнє? Виявляється, для цього зовсім не потрібно звертатися до ворожки. Важливо розібратися у своїх мріях, надіях, життєвій програмі, цілях, щоб част​ково спрогнозувати майбутнє.
За висловом Джона Леннона, життя - це те, що відбувається в той час, коли ми плануємо майбутнє.
Плануючи це майбутнє, ми оперуємо такими понят​тями, як мрія, надія, життєва програма, життєві цілі.
(На дошці вивішуються аркуші, на яких записані такі поняття: мрія, надія, життєва програма, життєві цілі. Дається визначення цим поняттям).
Мрія - це власне бачення бажаного майбутнього. Мрія завжди живе у нашій свідомості як яскравий образ. Мрії бувають пасивні, далекі від реальності, і активні, і тоді вони мотивують поведінку.

Надія - має величезний енергетичний потенціал. Надія зігріває похмуре сьогодення, допомагає лю​дині пережити буденні драми. Зруйнована надія є найнебезпечнішим стресом.
Життєва програма  передбачає свідоме ставлен​ня до життя. Вона містить систему життєвих планів, що враховують і зовнішні обставини.
Життєві цілі  відображають потреби особистості, її найважливіші інтереси. Постановка цілей повинна враховувати реальні можливості їх досягнення.

Зараз, об'єднавшись в 4 групи, за кольоровими же​тонами (жовті, червоні, зелені, сині), ви отримаєте завдання, на виконання якого пропонується 5-8 хв.
Завдання для групового обговорення.
1 група. Записати свої активні мрії.

2 група. З чим ви пов'язуєте свої надії?

3 група. Скласти свою життєву програму.

         4група. Сформулювати свої життєві цілі.
   (Після закінчення обговорення в групах, колективні наробки озвучуються ораторами від кожної групи. На основі висловлювань учнів підводиться підсумок).

-  Недалеке майбутнє ви пов'язуєте з життєвим самовизначенням і професійним вибором. Вибір про​фесій є доленосним. Професійний вибір людини – це не якась річ, яку можна побачити, відчути на дотик. Його можна певним чином уявити. Як? Як чотири сектори у вигляді чотирьох різнокольорових кіл, які
перетинаються.

(На дошці демонструється схема обґрунтованого професійного вибору у вигляді чотирьох різнокольорових кіл-секторів, що позначаються словами «хочу», «можу», «цікавлюся», «потрібно». Учням пропо​нується зробити самоаналіз відповідно наданій ха​рактеристиці обґрунтованого професійного вибору).

 Схема обґрунтованого професійного вибору:

 Сфера «хочу» - це власні потреби, інтереси, праг​нення, схильності, зацікавленість, уподобання.
Сфера «цікавлюсь» - особисте розуміння призна​чення обраної професії, обізнаність з її позитивними і негативними особливостями, усвідомлення харак​теру професійної діяльності.
Сфера «можу» - це здібності, особливості харак​теру, первинні навички, тобто внутрішні і зовнішні (матеріальні) ресурси.
Сфера «потрібно» - це умови ринку праці, потре​ба суспільства у спеціалістах даного профілю.
(На основі виконаного завдання підводиться підсумок).

- Користуючись схемою обґрунтованого про​фесійного вибору, ви мали можливість самостійно визначити, наскільки особистий професійний вибір
відповідає вашим мріям, надіям, життєвим планам, цілям. Проведений самоаналіз дозволяє прийняти відповідне рішення щодо вибору професії. Прийняття рішень багатьом людям дається важко. Тут відіграють роль і певні риси характеру (нерішучість, невпевненість у собі), і слабка поінформованість, і відсутність уміння зважувати всі «за» та «проти», щоб зупинитися на єдиному оптимальному варіанті.
Деякі люди взагалі бажають, щоб рішення за них приймав хтось інший.
Запитання до учнів.
· Чи легко вам приймати рішення?

· Що змушує довго вагатися, перш ніж прийняти якесь рішення?

- Чому деякі люди очікують, що хтось інший прийме за них рішення?
(Учні дають відповіді на поставлені запитання).
- Навчатися відповідальному, виваженому, самостійному прийняттю рішення в ситуаціях вибору нам допоможе методика ПМЦ (плюси, мінуси, цікаво), з якою ми маємо можливість познайомитися. За цією методикою складається карта власного відно​шення до проблемної ситуації.
Спочатку відзначаються позитивні сторони ситу​ації, яка розглядається. Записується все, що прихо​дить тільки в голову, ставляться плюси проти кожного відміченого пункту, виноситься оцінка. Потім описуються негативні сторони питання, виставля​ються їм мінуси. В кінці оцінюються ті явища, які маємо для себе відмітити, але які неможливо віднес​ти ні до позитивних моментів - «плюсів», ні до не​гативних - «мінусів». Такі пункти отримують оцінку «цікаво». За складеною картою залишається звірити намічений маршрут (подальші дії).
(Учням зачитується ситуація, яка вимагає прий​няття самостійного, відповідального рішення).
- Ситуація, яка пропонується вашій увазі, типова для сімей, де є учень-випускник. Послухайте її і знайдіть вихід, користуючись методикою ПМЦ.

Ситуація

Мрії, надії, життєві плани і цілі випускниці Олі пов'язані з професією художника. Вибір професії ху​дожника обґрунтований. Оля хоче стати художником, має до малювання здібності, її захоплення пов'язані з цією професією та і на ринку праці можна влаштува​тися. Батьки Олі вважають, що художник ​── це не про​фесія, а заняття. А от професія економіста - це солідно, перспективно. В родині намітилася династія бухгалтерів-економістів. Оля поставлена в ситуацію вибору - погодитися з рішенням батьків чи прийняти самостійне рішення. Допоможіть Олі визначитися, ко​ристуючись методикою ПМЦ.
(Учні колективно складають карту власного відношення до ситуації за методикою ПМЦ. Відмічають позитивні, негативні, цікаві сторони питання, яке розглядається).
Питання, яке розглядається: самостійне прийнят​тя рішення Олею у виборі професії

Плюси
· улюблена професія

· професійний ріст

· задоволення

· самореалізація

Мінуси
· самовдосконалення 

· непорозуміння з батьками

· відсутність моральної підтримки

· тривога, чи слід настоювати на своєму

· відсутність чітких уявлень про майбутнє

· «танок під чужу дудку»

· матеріальний достаток

· повага і значимість на роботі

· успіх

Цікаво. Батьки вагаються. До недавнього погод​жувались із вибором доньки.
(Зваживши всі «за» і «проти», учні приходять до висновку, що Олі слід прийняти самостійне рішення).

Вчитель Отриманим досвідом на занятті ми можемо ско​ристатися в житті, в ситуаціях вибору, щоб досягти свого зоряного часу. Головне не допуститись

помилок при виборі професії. Основні з них такі:
· неадекватні уявлення стосовно престижності та не престижності професії;

· вибір професії «за компанію»;

· підкорення тиску батьків чи інших родичів, які можуть переконувати вас, що той варіант, який во​ни пропонують, для вас є оптимальним;

· захоплення тільки зовнішньою стороною про​фесії;

· категоричність вибору (якщо професія подобаєть​ся, то все в ній здається привабливим, і навпаки);
· перенесення ставлення до людини - представни​ка даної професії на саму професію;

· ототожнення навчального предмету з професією;

· застарілі або просто невірні уявлення про характер праці, особливості тих чи інших професій;

· незнання і недооцінка своїх фізичних протипо​казань;

· відсутність уміння розібратися у своїх здібнос​тях, особливостях характеру, мотивах вибору.

А отже, при виборі професії потрібно:

· знати якомога більше професій;

· визначитися у своїх інтересах;

· знати, в яких навчальних закладах можна отри​мати ту чи іншу професію;

· мати основний варіант і запасні варіанти проф-вибору (на випадок, якщо не вдасться здійснити призначене);
· бажано мати досвід професійних спроб: поспос​терігати за робочим днем (повністю) представника привабливої професії або навіть самому спробувати попрацювати трохи у цій галузі;

· оцінити свої можливості та здібності, а також їх відповідність тим вимогам, які висуває професія.

Хай щастить вам у виборі професії.
Урок культури на тему:

«Культура особистості, її здатність до      самовдосконалення»
Мета:  Виховувати в учнів прагнення до самовдосконалення, гармонії зі світом, культури спілкування.

Вчитель Поговоримо про культуру, про те, як треба звертатися до людей, щоб кожному було приємно з вами спілкуватись, і щоб про кожного з вас люди могли сказати, що ви — людина вихована, культурна. Для цього треба вміти поводитися серед людей, знати правила поведінки, вживати у своїй мові "чарівні слова", які додають чарівності кожній людині, котра їх вживає.

Я спостерігаю за учнями і теж не раз дивуюсь, чому одні діти чемні та виховані, а другі — неначе з іншої планети зва​лились. І навіть в одному класі вчаться, а поводяться по-різно​му. Це вже залежить тільки від самих дітей, від їх мудрості, свідомості, вихованості, самовиховання і від сім'ї, звичайно.

Культура спілкування — це загальноприйнятий мовний етикет: звер​тання до людей, які прийняті в суспільстві, вітання, прощання, побажання та ін. їх є не так уже й багато, але відіграють вони неабияку роль, мають велике значення у житті кожного. Тому треба це добре знати, вміти поводитись між людьми так, щоб усім було приємно. І працювати над собою треба з раннього дитинства, щоб слова ці добре засвоїти і вживати їх автоматично, не замислюючись. Щоб це стало доброю звичкою.
Звертаючись до людей, примірюйте завжди до себе слова і вчинки і думайте: "А як би мені було, що б я відчу​вав, коли б до мене так звернулись, як оце я роблю?" У ве​ликій книзі Біблії, яка проіснувала багато століть і досі дає людям мудрі поради, є таке золоте правило: "Усе, чого тільки бажаєте, щоб чинили вам люди, те саме чиніть їм і ви". (Євангелія від Матвія 7:12).
Ось уявімо собі, що йде жінка, вона над чимось замисли​лась, а ви хочете у неї щось запитати, як ви звернетесь? (Відповіді учнів).
Ви її зупиняєте, перебиваєте думки, тому треба спочатку вибачитись, чемно звернутись, а потім запитати і подякува​ти. Наприклад: " Перепрошую, пані. Скажіть, будь ласка, як пройти до магазину? ... Щиро дякую".
Скажімо, така ситуація: люди стоять і розмовляють, а вам конче треба щось запитати, як тоді бути? (Відповіді дітей). Можна так: "Пробачте, будь ласка, дозвольте звернутися! Шановна пані, чи ви не допомогли б мені знайти будинок за адресою...? ... Вибачте, дуже вам дякую".
А до чоловіка можна звернутись так: "Перепрошую, па​не, скажіть, будь ласка, котра година? ... Дякую!" Або так: "Пробачте, добродію, ви не підкажете, як пройти до будинку № 25? ... Щиро вам вдячний". На такі звертання люди, як правило, охоче відзиваються і допомагають, бо наш народ добрий і щирий. "Добре слово мур розбиває", — каже на​родна мудрість. І це правда. Учіться бути ввічливими, доб​рими і щирими до людей, як справжні українці.
І ніколи не губіть "чарівних слів", без них, як без рук, нічого не зробиш, нічого не доб'єшся. їх зовсім небагато,
Слова-вітання і побажання дуже важливі у житті кожної людини, тому що вони створюють світлу ауру, яка необхідна всім, ніби огортають людину теплом і добротою, захищають від злих сил, надають бадьорості і радості, впевненості і си​ли. Адже вже давно доведено, що слово — це матеріальна сила, сказані погані слова збираються над людиною, наче чорна хмара, і несуть з собою зло. А добрі і щирі — несуть радість, щастя, удачу. Тому так важливо говорити добрі сло​ва і думати тільки про добре, зичити всім людям добра, здо​ров'я, щастя, удачі. Недаремно ж кажуть: "Слово — не го​робець, вилетить, не спіймаєш". Але зробить багато шкоди,  тому думайте, що говорите, щоб потім не жалкувати і не ут​ворювати над собою чорні хмари зла.
От устали вранці і посміхніться, привітайтесь до мами й та​та, до всіх, хто є у хаті, побажайте всім здоров'я і щастя. Ста​не всім веселіше, і у вас на серці буде радісно і затишно. Ідете з дому, привітайтесь до людей, побажайте їм від усієї душі до​бра і щастя.      Ось ви у школі. Привчіться вітатись з усіма вчителями, працівниками школи, дорослими, які заходять до школи, бать​ками, які частенько приходять за дітьми, зі своїми товариша​ми. Будьте ввічливі з усіма, це ж для вашого добра в першу чергу. Про вас люди говоритимуть теж тільки добре, бо ви ж до всіх добрі, чемні, привітні — це вже велика радість!
А коли ви звертаєтесь до людей, то не ховайте очі, а дивіться людині у вічі щиро і відкрито, чесно і з усмішкою, бо у вашому серці те, про що ви говорите — доброта, лю​бов, щирість. То чого ж вам опускати свої очі? На треба. "Доброму завжди все добре", — каже народна мудрість, і не​даремно, бо вже давно підмітили, що до добрих людей при​ходить добро, а до злих — те, що заслужили. А звідси і вис​новок: хочеш, щоб до тебе добре ставились, то будь і ти до​брим до інших. 
Культура поведінки.
Вчитель Я думаю, ви погодитеся зі мною, що не лише вам, а й дорослим хочеться, щоб до них ставилися їх рідні, друзі уважно, по-доброму, завжди любили та поважали. Але весь секрет полягає в тому, що тільки до ввічливої, вихованої та культурної людини ставляться саме так. Тіль​ки таку людину всі люблять, поважають, хочуть спілкуватися з нею. І бути культурним зовсім неважко. Неважко бути охайним, причесаним і вмитим, щоб людям було приємно на вас дивитися. Звичайно, культурна людина має виконувати не тільки ці правила. їх набагато більше, але якщо ви будете виконувати хоча б ці елементарні правила, то вони стануть початком вашо​го подальшого вдосконалення. Але людина може показати свою ввічли​вість як вчинками, так і словами, вони допомагають нам у цьому. Давайте розглянемо такий випадок.
- Заходить вчитель до класу і не вітається з учнями, а відразу говорить: «Сіли, відкрили зошити і пишіть». Звичайно, ви подумаєте, що у людини поганий настрій або вона погано себе почуває. Хоча дуже часто ви вітаєте​ся з вчителями по інерції, не задумуючись над значимістю привітання.

 Або ще такий випадок.
Ти стоїш на перерві та розмовляєш із друзями. Аж раптом тобі хтось боляче наступає на ногу. Ти розсердився, готовий полізти у бійку, та рап​том чуєш: «Вибач, будь ласка. Мені дуже прикро, я не хотів зробити тобі боляче». Злість зразу пройшла, і ти несподівано для себе відповідаєш: «Та нічого, буває». Зразу пройшла біль та образа. Правда ж, буває таке?

І таких випадків можна навести безліч.

Тепер поділимося на групи і кожна група одержить завдання (на карточках). А наші експерти поставлять вам оцінку.
І запитання. Дочка їде на день народження до однокласниці. Приміряє дуже красиве та модне плаття.
- Одягни плаття простіше, - говорить мама.
- Але чому? - запитує дівчинка.
ІІ запитання. В електричці жінка розгорнула порцію морозива. Через хвилинку обгортка білою плямою «прикрасила» підлогу під сидінням. «Не​вже і вдома робите так само?» - запитала сусідка. «Електричка не дім, - від​повіла та - і всі так роблять. Подивіться за сидінням, всюди все забито сміт​тям. А що, хіба у вікно викидати? По-моєму, там прибирати складніше».
Чи переконала вас жінка у своїй правоті? 

ІІІ запитання. Мене запросили на день народження подруги. Гостей було багато. Їй подарували багато подарунків, дорогі сувеніри, прикраси. Я подарувала книгу. І ... залишилася без подруги. Вона відвернулася від мене, їй не сподобався мій подарунок. Як мені бути?
IV запитання.   Двері у тролейбусі відчинилися. І поки пасажири виходи​ли, один хлопчик прошмигнув у тролейбус і плюхнувся на вільне місце.
-  Мамо! - прокричав він до молодої ще жінки, яка зайшла слідом, ― швидше іди сідай!
- Це ж треба, молодець який, як він про маму турбується. Правильно, синку, так і треба. Щастя такого сина мати, - сказала жінка, яка сиділа поруч. Мама хлопчика відповіла ввічливо посмішкою. А хлопчик під по​глядами дорослих злегка почервонів. Але не всі дивилися схвально. Жінка похилого віку з важкою сумкою у руках, за яку синок щасливої матері ви​явився спритнішим, зі смутком дивилася у бік.
(Поміркуйте над цими ситуаціями).

Обговорення відповідей груп. Підведення підсумків.

Вчитель
Людина створила культуру, а культура ― людину. Правила культури поведінки прийшли до нас з давніх часів і, за традицією, вони продовжують існувати і служити людям. І хоч наше століття невпинно прямує в бік спрощення манер, проте й досі неабияке значення має оволодіння «кодек​сом ввічливості» - адже через свою чемність ми нічого не втрачаємо, а «завоювати» можемо Людину.

 Просвітницький тренінг на тему:

«Мобільна телефонія – цивілізоване спілкування»

Мета: Пояснити особливості пра​вил спілкування на відстані; підвести учнів до осмислення важливих етич​них проблем: коли доречно і як правильно спілкуватися по телефону; фор​мувати культуру телефонних розмов.

Завдання: виховувати культуру взаємин у колективі, формувати вміння користуватися телефоном.

Обладнання: картки із ситуаціями, пам'ятка «Скарбничка телефонного етикету», таблиця «Телефонна розмова», мобільні телефони; ілюстрації до «Класного етичного театру».

Епіграф: «Добре, якщо хтось добре говорить, але ще краще, якщо хтось добре слухає». (Р.Емерсон.)
                                               Хід заняття
Учитель   На що витрачає людина більшу частину свого вільного часу?
На перегляд телепередач? Читання книг? Самодіяльність? Самоосвіту?
Нині майже 70 відсотків вільного часу люди віддають спілкуванню. Інакше кажучи, витрачають на розмови. Причому, жінки тут значно випереджають чоловіків. За даними досліджень, на телефонні розмови, наприклад, чоловіки витрачають 3-4 хв., жінки - в середньому 12 хв. Крім того, є нації більш і менш балакучі. В Японії власник телефону користується його послугами 28 000 разів на рік, італієць - 16 000, канадець - 1 750. Найменш балакучий народ - англійці, кожен з них розмовляє по телефону в середньому 531 раз на рік.
 Що я тримаю в руках? (Показує один із перших мобільних телефонів.) Здогадалися? Звичайно, ви правильно відгадали — це мобільний теле​фон. Отже, екскурс в історію.

Історик.  Історія цього винаходу почалася нещодавно. Сорок років тому виникла перша назва «уокі-токі» — «ходжу та розмовляю». Це був важкий ранець, який носили за спиною. Перші апарати були настільки громіздкі, що стави​лися лише в автомобілях. Згодом з'явилися апарати з ручкою для носіння, але теж важкі та незручні.

Зараз цей предмет неважко загубити й у кишені. З його допомогою мож​на слухати музику, користуватися мережею Інтернет, робити фотографії, відеозйомки, а найголовніше — спілкуватися з друзями, батьками та близь​кими людьми.

Колискою мобільного зв'язку є Скандинавія. Звідти почали своє роз​повсюдження Nokia, Ericsson. Та за ними крок у мобільному світі зробили США — Моtоrоllа, АТSТ.

Люди навчилися спілкуватися на відстані.

Спілкування на відстані (або дистантне спілкування) має свої етикетні правила. їх слід додержуватися, бо від цього залежать наші взаємини з ін​шими людьми.

        Радіоінженер.  По оцінках засобів масової інформації число користувачів персонального мобільного зв'язку у всьому світі вже перевищило 1 млрд. Провайдери мобільних систем зв'язку постійно покращують якість сервісу, що надається, і вводять нові послуги. Тому, згідно прогнозам фахівців, кількість користувачів продовжуватиме збільшуватися і ознак насичення продажів мобільних телефонів поки не спостерігається.

У економічно розвинених країнах практично кожен активний член суспільства користується мобільним телефоном. 

З основними правилами телефонного спілкування ми ознайомимося на сьогоднішньому занятті.

Вчитель
Швейцарський мислитель кінця XVIII ст. Лафатер зауважу​вав: «Хочеш бути розумним — навчися розумно запитувати, уважно слу​хати, спокійно відповідати, переставати говорити, коли нема чого більше сказати».

Спробуймо дослідити, як це твердження пов'язане з правилами спілку​вання по телефону.

(Діти висловлюють власні думки та припущення.)

Вчитель Щоб уникнути непорозумінь у спілкуванні, слід керуватися правилами, викладеними у нашій «Скарбничці телефонного етикету». Ви маєте уважно прочитати ці правила і запропонувати власні поради, як коротко та стисло вести розмову по теле​фону.

· Коли телефонуєте Ви, треба спочатку привітатися або вибачитися.

· Якщо телефонуєте незнайомій людині, потрібно обов'язково предста​витися, запитати ім'я і по-батькові того, з ким розмовляєте.

· Говорити слід без поспіху, розбірливо, але стисло й чітко.

· Розмовляючи по телефону, уникайте паралельних розмов з людьми, які перебувають біля вас.

· Уважно слухайте співрозмовника, не перебивайте його.

· Зазвичай закінчує розмову той, хто телефонує, а не той, кому теле​фонують.

· Не можна телефонувати рано вранці або пізно увечері.

· З'являтися в театр, приходити в гості з мобільними телефонами ― свідчення невихованості їхніх власників. Коли такі телефони з вами, їх кра​ще вимкнути.

·    Некультурно хизуватися мобільним телефоном як показником моди. 

Вчитель А тепер попробуємо примінити ці правила на практиці. Мабуть, кожен із вас мріяв хоч ненадовго стати актором, продемонструвати свої здібності та вміння на сцені. Зараз ваші мрії можуть здійснитися! Прошу на сцену до телефону!

Виконайте в ролях телефонну розмову:

а)
двох однокласниць, одна з яких пропустила тиждень занять через
               хворобу;

б)
класного керівника та учня, який пропустив шкільні заняття;

в)
батька й учня, який пропустив уроки в школі.
Використовуйте форми мовленнєвого етикету. Поясніть відмінності між

трьома варіантами телефонної розмови.

                 Радіоінженер.    Ми стаємо свідками унікального соціально-технічного явища, породженого безперервним прогресом радіоелектроніки, виникнення бездротового телекомунікаційного співтовариства. Проте це явище, як, втім, і будь-яке інше, разом з незаперечними позитивними рисами таїть в собі і немало потенційно небезпечних наслідків. Річ у тому, що на відміну від що вже існує багато років побутового техногенного електромагнітного фону (його основні джерела телевізійні і радіопередавачі, мікрохвильові печі, промислові СВЧ-установки і тому подібне), в якому людина сучасного цивілізованого суспільства живе з народження, випромінювання мобільних телефонів є концентрованим, таким, що розташовується по волі і бажанню самого індивідуума біля життєво важливого органу - головного мозку.

        Лікар-науковець.   Під егідою Всесвітньої організації охорони здоров'я проводяться серйозні наукові дослідження проблеми впливу випромінювань мобільних телефонів на людину, які, на жаль, ще далекі від завершення. За станом на сьогоднішній день можна лише констатувати, що поки що немає достовірних даних про допустимі норми випромінювань мобільних телефонів, а всі відомі випадки захворювань головного мозку у користувачів мобільного зв'язку не дозволяють зробити однозначного виводу про те, що їх причиною стало саме зловживання цим безперечним благом цивілізації. Насторожує, проте, той факт, що у молодих жінок, що активно користувалися мобільними телефонами і які звернулися за медичною допомогою, скарги дійсно відносилися до тієї сторони голови, з якої зазвичай розташовувався апарат.

       1-й Лікар-практик   Ми настійно рекомендуємо всіляко обмежувати тривалість користування мобільними телефонами і дотримуватись  певних правил.

      - Не рекомендується говорити по мобільному телефону біліше за 2 хв. за один сеанс. Твердо встановленим фактом є те, що біля працюючого мобільного телефону температура шкірного покриву голови в деяких випадках за 2 хв. підвищується на 20С! Тому слід керуватися принципом: мобільний зв'язок не замінює провідний телефон, а призначена лише для оперативного обміну інформацією між користувачами при тимчасовій відсутності можливості зв'язку по звичайному телефону, наприклад, коли один з кореспондентів находиться в русі, тобто дійсно мобільний. Дві хвилини цілком достатньо, щоб обмінятися терміновими повідомленнями, а докладну розмову краще відкласти, поки не представиться можливість скористатися дротяним зв'язком.
        - Якщо укластися в дві хвилини не вдається (наприклад, неможливо або незручно перервати балакучого співбесідника), періодично міняйте положення апарату, по черзі прикладаючи мобільний телефон те до лівого, то до правого вуха.
         - У жодному випадку не перевищуйте добову норму розмов по мобільному телефону, яка складає приблизно 30 хв.

        2-й Лікар-практик

       - Ніколи не розташовуйте апарат біля життєво важливих органів: у лівій нагрудній кишені у серця, на поясі, в кишені брюк, оскільки у відповідь на виклик Ваш апарат випромінює радіохвилі. Цілком досить носити його в портфелі, теці для документів або косметичці, щоб почути виклик.
       - Не тримаєте мобільний телефон в спальні біля ліжка вночі, зокрема при зарядці батарей.
        - При користуванні апаратом в салоні автомобіля електромагнітне випромінювання концентрується в замкнутому просторі салону з металевими стінками (хоча і з вікнами), і його посиленій дії піддаються не тільки що говорить, але і що все знаходяться в машині (аналогія з пасивним курінням). У автомобілі слід підключатися до зовнішньої антени: в цьому випадку можна говорити необмежено довго.

         3-й Лікар-практик
       - Фіксований дротяний зв'язок рекомендується завжди, коли Ви не в русі. Якщо Ви все ж таки бажаєте під час бесіди по телефону ходити по кабінету або квартирі, користуйтеся радіоподовжувачем, а не мобільним телефоном. Вихідна потужність переносної трубки радіоподовжувача зазвичай не перевищує декілька мілліватт, а радіус дії не більше 100...200 м від бази. Вихідна ж потужність терміналу мобільного зв'язку, для того, щоб забезпечити надійний зв'язок з набагато більш видаленою станцією стільникової мережі, може досягати 2 Вт.
        - Не давайте користуватися мобільним телефоном дітям: випромінюючий апарат у будь-якому випадку не іграшка.
                                                                                                                              Вчитель Всі ці поради цілком логічні і легко здійснимі. Достатньо тільки твердо засвоїти, що мобільний телефон ніколи не стане корисним для здоров'я, і розумна обережність ніколи не пошкодить. Дані поради, так само, як і певні правила, що регламентують застосування мобільних телефонів за кермом автомобіля, на борту літака або в суспільних місцях, повинні стати основою культури користування мобільним зв'язком.
Психологічний тренінг на тему:

«Конфліктна ситуація: народження істини,

                             а не загострення стосунків»
Мета: Розглянути поняття «конфлікт», з'ясувати причини виникнення конфліктів, шляхи подолання конфліктних ситуацій, способи попередження конфліктів. Розглянути в групах різні конфліктні ситуації, які можуть виникнути або виникали в класі, в сім'ї. Знайти способи вирішення конкретного конфлікту. Сприяти об'єднанню і об'єднанню класного колективу.

1. Правила роботи в групах

 Роздати учням пазли, запропонувати зібрати їх і прочитати правила, яких потрібно дотримуватися під час тренінгу.

Правила роботи в групі.
· Не спізнюватися

·
 Дотримувати регламент

·
 Правило одного мікрофону

·
 Правило толерантності

·
 Добровільність

·
 Не критикувати

·
 Конфіденційність, тут і зараз

·
 Посміхатися.

Учитель  Антуан де Сент Екзюпері назвав людське спілкування найбільшою розкішшю на світі; Спілкування людей — досить складний і делікатний процес. Кожний із нас учиться цього все життя, здо​буваючи досвід часто за рахунок помилок і розчарувань.

На жаль, досить часто ми потрапляємо в ситуації, які визначаємо як конфліктні.

2. Очікування

Виявити інтереси учнів.

· Що ви чекаєте від цього заходу?

·  Що хотіли б почути, про що дізнатися, які проблеми вирішити?

 Намальована імпровізована скарбничка у вигляді «скрині знань». Свої очікування на стікерах у вигляді монет необхідно покласти поряд з скринею і навколо неї. Але не в скриню. У скриню монети потраплять тільки в кінці, коли очікування збудуться.

3. Налаштувати учнів на роботу


  Притча про коня, що заблукав. 

У двір до однієї людини випадково забрів чужий кінь. Опитав він всіх сусідів: «Чий кінь»? Не знайшовся господар. Тоді людина вивела коня на дорогу і, давши їй небагато попастись, знову дозволив їй йти далі. Так вони довго йшли і прийшли до одного двору, куди кінь і зайшов.

- О, та це ж мій кінь!» - вигукнув господар будинку.

- Спасибі тобі добрий чоловіче. Так, але як ти дізнався, що це мій кінь?

 - Та нічого я не знав. Я просто не давав їй звернути з дороги. Ось вона і привела мене до твого будинку.

Мораль. Опонента потрібно направляти і він сам піде в потрібному напрямі. Не заважати йому йти своєю дорогою.

4. Теоретичний блок 

У кожного з нас є власні погляди, бажання і звички. Кожному хочеться вважати правильними саме свої переконання і потреби. Неспівпадання поглядів різних людей приводить до конфліктів.

На жаль, останнім часом конфлікти практично стали нашими постійними супутниками. Давайте спробуємо сьогодні розібратися з даною ситуацією і допомогти вирішити конфлікти нашим дітям, а може бути і зовсім уникнути їх.

Конфлікт - це суперечності, які виникають із-за незгоди з чим-небудь.

Конфлікту передує період прихованого наростання напруженності незадоволення.  Конфлікт може відбуватися між окремими людьми, між особою і групою. Існує також поняття внутрішнього конфлікту - конфлікту людини з самим собою.

Конфліктна ситуація―це ситуація прихованої або яскравої суперечності сторін.

Стадії конфлікту:

- Виникнення об'єктивної конфліктної ситуації;

- Усвідомлення ситуації як конфліктною хоч би одним з її учасників.

Наслідки цього можуть бути такими:

а) перехід до конфліктної поведінки;

б) прагнення запобігти конфлікту, тобто пошук шляхів вирішення конфліктних ситуацій:

- перехід до конфліктної поведінки, тобто реальні дії сторін, направлені на те, щоб прямо або побічно блокувати досягнення протилежною стороною її цілей і активно реалізувати відповідні наміри або відмову від конфліктної взаємодії.

- вирішення конфлікту.

Конфлікти можуть бути конструктивними (творчими) і деструктивними (руйнівними).

Конструктивні, коли опоненти не виходять за рамки етичних норм.

Деструктивні, коли одна із сторін наполягає на своїй позиції, не хоче враховувати інтереси інший, прагне психологічно «задушити» партнера, принизити його.

Наслідки конфліктів - дискомфорт, напруга, стреси, можливі депресії.

               Попередження конфліктів.

· не прагніть до переваги, в що б те не стало;

· не сперечайтеся із-за принципу;

· пам'ятаєте: прямолінійність не завжди приємна;

· частіше посміхайтеся;

· традиції не завжди і не всіма прийнятні;

· сказати правду теж потрібно уміти;

· будьте незалежні, але не самовпевнені;

· наполегливість не перетворюйте на настирність;

· не переоцінюйте свої можливості;

· проявляйте витримку в будь-якій ситуації;

Способи виходу з конфліктів.


        Спосіб                                 Результат


Придушення                     вічний раб 



Компроміс
                      дволика людина


Невтручання                     відторгнутий


Визнання дорослості        особистість

Як подолати конфлікт:

· знайдіть час для бесіди, обговоріть проблему спокійно;

· правильно підготуйте умови для бесіди;

· спільно обговорите проблему, дотримуючись
принципу: не «я проти тебе», а «ми проти проблеми»;

· не поспішаєте заперечувати, доповнювати, уточнювати,  дозвольте протилежній стороні висловитися до кінця;

· критикуйте тільки тоді, коли маєте вагомі аргументи, факти, докази;

· вносіть в процесі критики конструктивні пропозиції;

· контролюйте свою поведінку, не піддайтеся емоціям;

· будьте завжди готові вислухати в свою адресу пояснення, заперечення і навіть критику.

· постарайтеся домовитися.

Пам'ятаєте! У будь-якій суперечці програють обидві сторони!

5. Практична частина

Робота в групах.

Мета: на конкретних прикладах знайти вихід з ситуацій, що склалися.

Учні об'єднуються в групи. 

Визначення формули та складових конфлікту.

ПРОБЛЕМА      УЧАСНИКИ      КОНФЛІКТНА СИТУАЦІЯ      ІНЦИДЕНТ                 
Визначення рис характеру конфліктної особистості (позитивних — негативних).

Учитель У житті, на жаль, ми не завжди можемо уникнути розбіжностей, виникають конфліктні ситуації не так вже і рідко. Часто ми їх самих провокуємо, а іноді провокують нас. Як навчитися самим гідно виходити з подібної ситуації або зовсім уникати конфліктів?

Ситуації (роздати на картках) Обговорите ситуацію в групі і обіграйте її.

1)   Вчитель незадоволений виконаною вами роботою, хоча, на вашу думку, ви зробили все саме так, як він просив. Що ви робитимете? 

2)   Вчитель примушує тебе чергувати в класі, хоча ти сьогодні не черговий. Як ти поступиш? 

3)  У школі батьківські збори, вирішуються важливі питання. Батьки відмовляються йти, пояснюючи відмову втомою. Як ти поступиш? 

4)  Тато любить дивитися телевізор, включивши його на всю гучність, вам необхідно вивчити вірш, оскільки вчитель погрожував поставити погану оцінку. Вивчити в такій обстановці не вдаться. Чи має рацію тато? Як  тобі поступити? 

Презентація груп. Визначення тих, хто вважає, що без конфліктів можна прожити, або навпаки — прожити без конфліктів неможливо. Групи обґрунтовують та захищають свою точку зору.
Після презентації кожної ситуації учні вносять корективи, роблять зауваження.

Учитель  Д. Карнегі писав: «У суперечці не можна перемогти. Якщо ви програли — це означає, що програли, якщо ж перемогли —і  теж програли».

Запитання:
· Чому так вважав відомий психолог?

· Які почуття виникають у вашого співрозмовника?

6. Підведення підсумкі.

Запитання:
· Після конфлікту ви робите висновки? Які?

· Що ви відчуваєте, коли згадуєте останній конфлікт? Чому?

· Чи хотіли б ви забути про конфлікт? Чому?

· Чи будете ви під час конфлікту обстоювати свою точку зору, навіть,! якщо зрозуміли, що неправі? Чому?

· Чи згадуєте ви про конфлікт із задоволенням? Чому?

· Чи приємно вам згадувати про конфлікт? Чому?

· Як, на вашу думку, почувається ваш співрозмовник після вашої пере​моги?

· Які емоції — позитивні чи негативні — супроводжують конфлікт?

Підійти до плаката «Скриня знань», знайти свою «монету», прочитати вголос і сказати, чи збулися ваші очікування. Якщо так, то покласти монету в «скарбничку».

7. Прощання «Клубок побажань»

Побажайте один одному що-небудь добре на прощанні, передаючи клубок ниток з рук в руки.
Учитель Тепер ми, і самі того не відмітивши, пов'язані з вами однією ниткою. Ми всі разом робимо одну справу, формуємо справжню людину. А раз у нас одна мета, то і працювати потрібно однією командою, не конфліктувати, і знаходити вихід з будь-якої ситуації. У нас все вийде! 
Години класного керівника на тему:

« Людське  життя - найвища цінність»

Мета. Формувати усвідомлене розуміння понят​тя «життя», його унікальності, цінності, значу​щості для кожної особистості; спонукати учнів до роздумів над важливими життєвими проблемами; ставлення до власного життя та життя інших лю​дей, як до найвищої цінності.

Допоміжний матеріал. Добірка віршів на тему уроку; духовний заповіт матері Терези про життя, вислови видатних людей

Найдорожче в людині — це життя. Воно дається один раз, і прожити його потрібно так, щоб не було нестерпно боляче за безціль​но прожиті роки, щоб не палила ганьба, за підленьке і дріб'язкове минуле...   
                                                           М.  Островський                          
 Пам'ятай! Життя є дар, великий дар, І той, хто його не цінує, Цього дарунка не заслуговує.                                                                                     


                                            Леонардо да Вінчі 

 (Звучить музика П.І. Чайковського).

 Вступне слово вчителя.
Життя, як мить, єдина мить,
Махне крилом — і пролетить...
Але в цю мить, коротку мить,
Було і сонце, і блакить.
Я, поки серцем не зачах,
Вкарбую їх в своїх очах.
Бо нам дана мить для життя,
А вічність? — То для забуття.

 Найцінніше, що є у людини, — це її життя.

 Во​но дається їй тільки раз і кожній — своє. Довге чи коротке, неповторне і звичне, радісне і сумне, со​лодке, як мед, і гірке, як полин, воно триває лише від народження до смерті, і його не можна прожи​ти двічі.

Таємниця життя... Вона хвилювала людей завж​ди з того часу, як вони усвідомили себе живими істотами. Чи має життя якусь мету і сенс, і в чому вони? Хто керує людським життям? Чи можна зробити його кращим і щасливішим? Чи має людина право піти з життя або позбавити іншу людину? Ці й багато інших подібних питань у всі часи привертали увагу не тільки філософів, а й письменників, художників, учених і навіть пе​ресічних людей — кожного, хто хоч раз замислю​вався над таємницею свого життя.

Один східний володар захотів пізнати всю історію людства. Мудрець приніс йому 500 томів. Зайнятий державними справами, цар відіслав йо​го, наказавши викласти все це в більш стислій формі. Через 20 років мудрець повернувся. Історія людства займала тепер 50 томів, але цар був уже занадто старий, щоб подолати стільки товстих книг і знову відіслав мудреця. Пройшло ще 20 років, і постарілий, посивілий мудрець приніс володарю один-єдиний том, який вміщав усю премудрість світу, яку той прагнув пізнати. Однак цар лежав на смертельному одрі і у нього не залишилось часу, щоб прочитати навіть одну цю книгу. Тоді мудрець виклав йому історію людства в одному рядку: людина народжується, старіє і помирає.

Тож для чого людина приходить у цей світ? Щоб помучитись, постраждати і безслідно піти у забуття? Який смисл у цьому всьому? В чому сенс життя?

Відповідь на ці, та багато інших запитань про цінність життя шукали люди у всі віки, у всі часи.

З античних часів людство користується прави​лом, сформульованим давньогрецьким філософом Протагером: «Людина є мірилом усіх речей, а цінність людського життя є найвищою суспільною цінністю».
Учениця. 
Ось така історія. Чому ж вона вчить?

Цар звірів Лев десь почув, що найсильнішою істотою на Землі є нібито Людина, й зажадав помірятися з нею силою. Йде Лев, а назустріч йо​му — дитина. «Ти Людина?» — питає Лев. «Ні, я ще дитина і не скоро стану Людиною». Відпустив Лев дитину, пішов далі й зустрів сивого діда. «Ти Людина?» — запитав він. «Ні, я колись був Люди​ною, а тепер я старий дід». Відпустив Лев діда. Пішов далі й зустрів солдата. «Так, — відповів той, — Людина, а що ти від мене хочеш?» — «Давай силою поміряємося», — запропонував Лев. «Да​вай, погодився солдат, — тільки ти відійди трохи назад, і ми з розгону кинемося один на одного

Лев відійшов, розігнався, а тим часом солдат зняв з плеча рушницю, прицілився, вистрілив... і вбив Лева. Він поборов царя звірів. Він — найсильніша істота на Землі, бо він — Людина.

Вчитель. 

Людина — найсильніша істота на Землі. Це відомо навіть дітям. Проте не тільки про це йдеться у казці, а й про інше: Людиною у пов​ному розумінні слова треба стати, тобто досягги певного рівня фізичного та інтелектуального, мо​рального і соціального стану, оволодіти певним ви​дом діяльності, іншими словами, — ствердити себе як суб'єкта суспільного розвитку, господаря влас​ної долі.

Людина є частиною народу, держави, суспільства в цілому. І, як суспільна істота, вона має свої права й обов'язки.

Основним правом людини є право на життя. Це одне з найважливіших і найвагоміших прав, яке сприяє здійсненню всіх інших прав і свобод. Це право, яке не може оновлюватися чи відбиратися. Тому захист прав на життя належить до найцінніших пріоритетів людської цивілізації.

Зазначу правові засади піклування держави про охорону життя, здоров'я громадян, що передбачені Конституцією України, де визначено, що найви​щою соціальною цінністю є людина, її життя і здо​ров'я, честь і гідність, недоторканність і безпека. У статті 27 Основного Закону України зазначено: «Кожна людина має невід'ємне право на життя. Ніхто не може бути свавільно позбавлений життя. Обов'язок держави — захищати життя людини. Кожен має право захищати своє життя і здоров'я інших людей від протиправних посягань». Невід'ємне право дитини на життя визначено та​кож міжнародними документами, серед яких — Конвенція ООН про права дитини. Положення цих та інших документів відображено в Законі Ук​раїни «Про охорону дитинства», у Національній програмі «Діти України», Національній доктрині розвитку освіти, затвердженій Указом Президента України.

Кожен повинен керуватися положенням цих до​кументів, адже їх порушення, як свідчить історія, приводить до тяжких невиправданих наслідків.

Бібліотекар. Добре відомо, що найважчою і найбільш трагічною для українського народу була перша половина XX століття. Саме тоді відбулися дві найжорстокіші світові війни, які кривавим смерчем неслися українськими землями і забрали життя близько 12 мільйонів її жителів. Мільйони людей стали жертвами штучно створених голодо​морів, масових репресій, насильного вивезення до Сибіру. Життя людини у той страшний час кошту​вало нічого. За жменю зібраних колосків, за п'ять хвилин запізнення на роботу, за необережно ска​зане слово, за відмову донести на свого ближньо​го, людину, нерідко без суду й слідства позбавля​ли волі й навіть життя. Минуле століття принесло на землі України й іншу трагедію — Другу світову війну, яка для на​шого народу назавжди стала Великою Вітчизня​ною. Не згасає пам'ять про тих, хто, не вагаючись, віддав своє життя в ім'я свободи і незалежності. Найвищим виявом гуманізму є жертовність в ім'я інших людей. Не можна не згадати наших одно​сельчан, які загинули на фронтах Другої світової війни, пішли з життя молодими. Вони були роман​тиками, закоханими у рідну землю, у життя. Вони мріяли про майбутнє, молодість кликала їх у незвідане. Але прийшла біда — із почуттям відповідальності за долю держави, відчуття осо​бистої причетності до долі народу вони ступили у безсмертя.

Відзначаючи велику любов і повагу до інших людей, героїзм і самопожертву в ім'я держави та її народу, не можна обійти увагою гіркі сторінки су​часної історії України, пов'язані з наслідками аварії на Чорнобильській АЕС. Ми пам'ятаємо іме​на перших пожежників, які закрили своїми тілами понівечений вибухом реактор, врятувавши світ від загибелі. Пізніше тисячі людей із різних куточків Землі взяли участь у ліквідації наслідків аварії: во​ни не думали про себе, не вагалися, хоча у них був вибір — рятувати себе чи рятувати інших. Вони обрали порятунок планети, адже розуміли: пере​могти стихію — значить врятувати життя на Землі; ціною власного життя подарували нам радість сь​огодення.

Вчитель. Юність — це пік вашого життя. Зараз ви робите найвеличніше своє відкриття — відкри​ваєте самих себе. А відкриття самого себе — най-прекрасніше, що може відчувати людина. У цих пошуках — глибокий зміст: кожен може розкрити свої реальні, досі незнані можливості. Щоб вияви​ти і розкрити їх, щоб знайти себе, треба себе пізнати, тобто вивчити і змогти оцінити. А це дасть можливість будувати, творити своє «Я».

Вдумаймося у слова славетного Леонардо да Вінчі, який повчав, що життя є великий дар, і хто його не цінує, цього дарунка не заслуговує. А щоб цінувати життя, треба знати і розуміти своє місце в ньому. Звичайно, нікому не дано з цілковитою точністю визначити, своє майбутнє, Та все ж, кож​ному під силу намітити власний шлях самотворення, кожному слід знати, що він спроможний підси​лити в собі, а що відкинути, чи хоча б, пом'якшити. Учень.

Так! Треба жити кожним днем,
Не відкладаючи на потім...
Що має буть — не обминем
В своїх стараннях і турботі.
Нам треба жити кожним днем,
Не ждать омріяної дати.
Горіть сьогоднішнім вогнем,
Бо «потім» може й не настати...
(В. Крищенко)

Бесіда з учнями.

· Як ви думаєте, чи може кожна людина жити так, як вона хоче, і що для цього потрібно?

· Що складніше і важливіше — будувати жит​тя чи пристосовуватись до нього?

· Чи хочеш стати видатною людиною, «зіркою» жити щасливо?

· Для чого людина живе на Землі?

· Що зробити для того, щоб наше життя було прекрасним?

Вчитель. Питання про сенс життя хвилює кож​ного, адже воно випливає із природи самої люди​ни. Кожен має усвідомити цінність життя, цінність кожної його миті, знайти своє місце і призначен​ня, адже, на жаль, чимало людей даремно розтра​чують життя, живуть так, ніби у них попереду — безмежна вічність: для них нічого не варто згайну​вати годину чи день.

Римський імператор Марк Аврелій, котрий жив у II ст. до н.е., прославився не тільки тим, що був Імператором і правив «вічним Римом», скільки своїми роздумами про життя, серед яких є й та​кий: «Живи так, немовби ти зараз повинен розп​рощатися з життям, немовби час, залишений тобі, є несподіваним подарунком».

Життя кожної людини безцінне вже само по собі. Було б, звичайно, нерозумно спеціально ри​зикувати життям лише для того, щоб на повну си​лу відчути всю його чарівність, його справжній смак і сенс. Проте замислитися про цінність жит​тя, коли воно майже все ще попереду, все-таки треба, щоб оцінити по-справжньому те, що ми маємо й більш дбайливо ставитися до цього безцінного скарбу.

(Вірш «А що життя?» — А. Багрійчук). 

А що життя ? Поволі зупиняюсь, 

Дивлюсь на неба зоряні мости 

І без надії вкотре сподіваюсь 

Сама собі на це відповісти. 

А що ж життя — дарунок загадковий 

Від забуття закоханих сердець 

Чи просто так, малюнок випадковий,

 Що залишив сполоханий митець? 

То що життя — листочок поміж вітру, 

То десь впаде, то лине в небеса, 

Чи тільки тон великої палітри,

Що помирає й знову воскреса? ...

І ось тепер народжений світанок                                                                                           Мені шепнув: «Бувай, моє дитя!»                                                                                             І залишив на гімі наостанок                                                                                                Одне питання: «Що воно, життя?» 

Учениця. Життя — це шанс кожного. Доля при​хильна до тих, хто здатний триматися на плаву, навіть потрапляючи у вир,

Мати Тереза, лауреат Нобелівської премії, гро​мадянка світу в найвищому розумінні цього слова, залишила  тим   хто  вступає  на життєвий шлях, духовний заповіт у якому сказано; 

Учениця. Життя — це шанс. 

            Учень, Скористайся ним. 

Учениця. Життя — це краса, 

            Учень, Милуйся нею, 

Учениця. Життя — це мрія. 

             Учень. Здійсни її. 

Учениця. Життя — це виклик. 

             Учень. Прийми його. 

Учениця. Життя це обов'язок. 

            Учень. Виконай його. 

Учениця. Життя — це цінність. 

             Учень. Цінуй його. 

Учениця. Життя — це любов. 

             Учень. Насолоджуйся нею.

 Учениця. Життя — це тайна. 

                 Учень. Пізнай її. 

Учениця. Життя — це удача.

            Учень. Шукай цю мить. 

Учениця.  Життя таке чудове, 

           Учень. Не марнуй його, 

Учениця. Це твоє життя. 

            Учень. Борони його.

                           (Вірш «Життя і ми» — Інна Дзіньовська).

 А час біжить. Куди? Ніхто не знає.

 Чому про це не думаємо ми ?

Й життя кудись швиденько пропливає,

А нам здається, що даремно прожили.

 Не можем свою долю ми змінити, 

Але під силу нам покращити життя, 

Ми можемо навчитися любити 

І не тримати в собі ніжні почуття. 

Ми можем дарувати свою ласку, 

В підтримку слово вимовить чи два,

 Дитині розказати щиру казку, 

Щоб сни прекрасні бачила вона.

 Усім потрібно завжди пам 'ятати: 

Не вічні в цьому світі, люди, ми, 

Нам необхідно інших поважати, 

Щоби не жити, як колись жили. 

Любіть себе, та не безмежно,

Не бійтесь правди, хоч яка гірка,

 Робіть, що хочете, та обережно, 

І не лякайтесь сліз, що як ріка. 

Життя — це подарунок для людини

Це шанс безсмертним спробувати стать, 

Це найдорожчий скарб, єдиний, 

Який не можна обмінять. 

(Пісня «Як же нам жити на рідній землі» муз. Г. Татарченка, слова Ф. Тишка).

Бібліотекар. Життя неповторне й у кожного своє. Людина від природи має певні, притаманні тільки їй обдарування, вона наділена розумом, то​му здатна творити свою долю, але для цього потрібно працювати над собою, формувати харак​тер, волю, набувати хороші звички, різноманітні вміння і навички, вдосконалювати дух і тіло, мати активну життєву позицію.

Вчитель. Життя є дар Божий. Ми повинні бе​регти цей дар, як святиню. Нехай Господь пошле в серця наші радість, душевний мир, здоров'я, успіх у добрих ділах і добробуті! Будемо ж постійно молитися, щоб він воскресив наші душі і дарував нам любов, яка є основою земного і вічно​го життя!
Круглий стіл на тему:

«Обов’язок. Відповідальність. Совість»
    Мета: виховання почуття обов’язку, відповідального ставлення до себе і оточуючих; домагатись єдності моральної свідомості і поведінки учнів, виховувати життєву компетентність, почуття совісті, людської гідності.

Хід заняття

    Вчитель: Одинадцятикласники! Сьогодні ви стоїте на порозі самостійного життя. Перед вами відкриті усі шляхи. Ваше основне завдання – не розгубитись у житті, бути особистістю, а не особою, бути зіркою. Немов світлом давно згаслих зірок до нас дійшли імена Гомера, Данте, Шекспіра, Шевченка, Лесі Українки. Вони зірки незвичайної величини.

    Сьогодні ми повинні думати про тих, хто поряд з нами, хто живий, бо потім буде пізно. Немає нецікавих людей, гідних нашої уваги. Кожна особистість цікава, сама по собі заслуговує на повагу своїми моральними цінностями, які називають життєвими орієнтирами людини. І.Кант писав: «Дві речі поповнюють душу новим - це зоряне небо і моральний закон серед нас.» Отож на засіданні круглого столу поговоримо про такі моральні цінності як обов’язок, відповідальність, совість.

   Запитання для учасників круглого столу:

     І тур.  Поняття   «Обов’язок»

  - Що таке обов’язок?

  - Які обов’язки виконує людина впродовж свого життя?

  - Як ви розумієте співвідношення особистого і суспільного інтересу?

  Учні дають відповіді на питання.

   Вчитель: Обов'язок - це сукупність моральних зобов'язань людини перед суспільством. Він виступає як нормативна категорія, що регламентує соціальні обов'язки, котрі повинен виконувати індивід у силу суспільної необхідності. Відданість обов'язку попри будь-який потяг - найпрекрасніше в людині, у порівнянні з чим усе інше не має жодного значення. Найцінніше - стати у власних очах гідним життя. Можливість цього лежить у площині визнання і реалізації обов'язку, причому заради нього самого, бо підкорення обов'язкові є здійсненням свободи особистості, її доброї волі.
Обов'язок - це сукупність вимог, що пред'являються суспільством людині, які виступають перед нею як її зобов'язання й додержання яких є її внутрішньою моральною потребою.
     ІІ тур. Поняття   «Відповідальність»

   - Як ви розумієте значення слова «відповідальність»?

   - Що є протилежним до відповідальності?

   - Як ви розумієте значення виразу «особиста відповідальність»?

   - Перед ким відповідає людина?

  Учні дають відповіді на питання.

   Вчитель: Відповідальність – поняття, яке характеризує ставлення особистості до суспільства з погляду здійснення нею певних моральних  та інших вимог суспільства. Треба, щоб ми відповідали за себе, за інших по совісті, за себе і за людську спільноту.

       ІІІ тур. Поняття   «Совість»

     - Як ви розумієте поняття «совість»?

     - Як допомагає нам ця риса у житті?

     - Як пов’язане почуття совісті і відповідальності?

     - Яких носіїв совісті і честі різних епох ви знаєте? Що вони зробили для суспільства?

      Учні дають відповіді на питання.

      Вчитель: Поняттям "совість" визначається почуття й усвідомлення людиною  відповідальності за свою поведінку, свої вчинки перед самим собою, людьми, суспільством.
Ця риса допомагає людині контролювати виконання свої обов'язків перед суспільством і самою собою, що суспільством визнається як показник досконалості та самодостатності. Самооцінний характер совісті виявляється у почутті морального задоволення своїми вчинками або почутті сорому за них.
Наявність феномену совісті засвідчує певний рівень інтелектуальної досконалості особи, бо здатність перейматися думками та почуттями інших людей - це те, що існує лише як духовне, а не матеріальне.
Наявність совісті безпосередньо виявляється через усвідомлення почуття свободи і відповідальності людини щодо вчиненого нею перед суспільством (само собою як суспільною істотою), яке обумовлюється суспільними нормами і правилами, що стали власними переконаннями.
        Висновки вчителя: Основою відношення людини до світу є визнана суспільством  значущість ряду предметів та подій, що слугують взірцем, мірилом, ідеалом. До  цього ряду належить обов’язок, відповідальність, совість, честь та ін. Ці уявлення змінювались із зміною часу, історичних подій та вони впливали і впливають на самопочуття людей, зворушують їх. Тільки людині властиві ці почуття. Тож будьте людьми, гідними цього великого слова. 

      Ціннісне ставлення до сім'ї, родини, людей


Тест

1. Мораль це:        

       а) повчання, напучення поганим учням;

      б) система поглядів і уявлень, норм і      оцінок, що регулюють поведінку людей.
2. Скасування смертної кари на Україні це акт:
       а) доброчинної діяльності;
      б) гуманного ставлення до злочинців;

      в) гуманного ставлення до людей.

3. Добова норма  розмов по мобільному телефону складає приблизно:
     а) 30 хв;       б) 5 хв;       в) 60 хв
4.  В схему обґрунтованого професійного вибору входять такі поняття:             а)«хочу»;   б) «надіюсь»;    в), «цікавлюся»;
     г) «потрібно»;    д) «можу»; е) «знаю».
5. Інтелігентна людина це:  

        а) освічена, з високою культурою поведінки людина;
            б) обізнана, тямуща, розсудлива людина;

       в) чесна, з високорозвинутим інтелектом людина.
6. Ви частіше відчуваєте потребу:          а) в допомозі для себе; б) надавати допомогу іншим; в) в однаковій мірі отримувати та надавати допомогу.
7.  Під гендерною культурою розуміють:
       а) ввічливе ставлення до людей; б) ввічливе ставлення до чоловіків; в)  ввічливе, толерантне ставлення до осіб протилежної статі.
8. Що таке ІКТ?

9. Які правила етикету ви вважаєте застарілими?

10.  Який пріоритет в сімейному житті ви вважаєте найважливішим?

11.  Чим ви можете мотивувати своє самовизначення подальшого навчання у ВУЗі?

12.  Сьогодні ввечері по телевізору йдуть цікаві передачі, на жаль в один час. Бабуся хоче дивитись передачу «Чекай мене », мама концерт Поплавського, а ви ― футбол. Телевізор один, то як бути в цій ситуації? 


[image: image4.png]



PAGE  
50

